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Konspekt lekcji wychowania fizycznego
Temat: Pi ka koszykowa — doskonalenie koz owaniapi ki praw ilew r k .
Klasa: zesp6d edukacyjno — terapeutyczny.
Czastrwania lekgji: 45 minut.
Migsce lekcji: sala gimnastyczna
Liczba uczniow: 12.
Pomoce: pi ki do koszykowki, stojaki, szarfy, obr cze, puszki, CD.
Zadania szczeg6 owe:

1. W zakresie sprawno ci motorycznej ucze :
- rozwinies r Kk,
- rozwinie moc,
- rozwinie koordynacj ruchow .

2. W zakresie umigj tno ci ucze potrafi:
- kozowa pik praw ilew r k,
- wykona podanie obur cz sprzed klatki piersiowe,
- wykona chwyt pi ki obur cz,
- wykona rzut do kosza po zatrzymaniu najedno tempo.

3. W zakresie wiadomo ci ucze :

- pozna wybrane przepisy gry (uzyskanie kosza i jego warto , przepis o krokach,
spostb wykonania poda .

4. Aspekt wychowawczy:
- wspd dziaanie w grupie w celu w a ciwego wykonania wiczenia,
- wdra anie do bezpiecznego wykonywania wicze fizycznych.

Formy realizacji zada :
- zabawowa,
- na ladowcza,
- cisa

For my or ganizacyjne pracy z uczniami:
- podzia nagrupy i dru yny,
- frontalna oraz indywidualna.

M etody przekazu wiadomo ci:
- pokaz z obja nieniem,
- pogadanka.



Formy realizacji cie ki przedmiotowe;:
- ekologiczna,
- prozdrowotna.

Pi miennictwo:

Trze niowski R.: Gry i zabawy ruchowe.
Ko odzigjowie M. J.: Wybrane lekcje wychowania fizycznego.

Tok lekgji:
Tok lekgji Zadania Czas Uwagi or ganizacyjno-metodyczne Uwagi
1 2 3 4 5 6
Cz 8 min.
wst pna
Zorganizngrtl)ie | zbidrka Zhidrkaw szeregu, nauczyciel przed
grupy WICZENE} | panort frontem wicz cych.
| sprawdzenie Powitanie
got;);(vg_d Podanie cel 6w Naobwodzieko a wicz cy trzymaj si O wiecko
MO ar. lekgji zar cei jednocze nie posuwaj Si N nauczyciel
| Oéiwacla Zabawa rytmicznie podskokami w prawo lub lewo. |y, kierunek
0 aktywnego 0 ywig ca Prowadz cy stoj cy w rodku ko arzuca ruchu
uclz&kstrj] ctwa ,Pi kawzwy . pi k do géry, gdy ona spadnie na ziemi
w lekgji. wicz cy przerywaj ko o, przybieraj ¢ Pobudzenie
z gbry zapowiedziana postaw organizmu
np. rownowa n , na czworakach itp. do wysi ku.

Po chwili zabawatoczy si dalej.




Cz gowna

A

wiczenia
kszta tuj ce.

wiczenia
Z pi kami
W marszu,
biegu.
W. ramion
i tu owia
w.
skoczno ci.
w. tu owia
Wp.zO0 ong.

w. techniczne:

Koz owanie.

Podania
i chwyty.

8min.
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W rozsypce nasali gimnastycznej:

a) koz owanie pi ki w marszu praw
ilew rk,

b) pi kakr y-przek adaniezr ki
dor ki dooko atu owia,

c) podskoki z pi k , na3-4 podskok
wysoki,

d) marsz dooko asali- toczenie pi ki
po parkiecielew ipraw r k .

wiczeniaw dwaojkowej kolumnie
wiczebnegj:

a) koz owanie pi ki w staniu,
kI ku, przysiadzie,

b) podaniapi ki obur cz na
wysoko ci kl. piersiowej,

c) podaniapi ki poko le,

d) pode cie wicz cych
naodlego 2-3m.,
podania pi ki jednor cz koz em,

€) koz owanie pi ki ze zmian
miejsca z partnerem,

Pobranie pi ek
odbywa si

w marszu dooko a

sali, zdanie

w ten sam sposob.

Zbiérka

W szeregu,
odliczenie
do dwéch

i ustawienie
w dwdjkowej
kolumnie.

Zwréci  uwag
na dok adno

wykonywania
wicze .




Cz gowna
B

wiczenia
w zespo ach.

Podaniapi ki.

Koz owanie
pi ki.

Rzut pi ki
do kosza
po zatrzymaniu

na jedno tempo.

Zabawy
z chust .

22 min.
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Zabawa ,Ktowi cej podaw czasie
biegu”:
Nasygna prowadz cego zawodnicy
dru yny ustawionej w prostok cie podaj
pi k od numeru 1 do ko cai z powrotem
tak d ugo, a wszyscy zawodnicy
przeciwnej dru yny nie obiegn ich
dooko a na zasadzie sztefety.
Wygradru yna, ktérej zawodnicy
wykong] wi cej poda w czasie biegu
zawodnikéw dru yny przeciwnej.

Uczniowie wykonuj :
1) dalomkoz uj cpi kK mi dzy
chor giewkami praw r k ,
2)j.w., tylkor k lew .

Uczniowie wykonuj slalom koz uj ¢

pi k praw lublew r k ; zatrzymanie
na jedno tempo W migjscu wyznaczonym
przez prowadz cego; rzut do kosza;
zbiorka pi ki z tablicy i powr6t slalomem

1) zamianamiejsc wed ug koloréw,
2) toczeniei podrzucanie pi ki,
3) podrzucanie chusty do gory.

L] zawodnik
| zespo u

O zawodnik
Il zespo u

Podzia

wicz cych
nazespo'y,
ustawienie
chor giewek
oraz hula-hop.
Demonstracji

wicze
wykonywanych
dokonuje
nauczyciel.




Cz
ko cowa

wiczenia

uspokajaj ce.

Zako czenie
lekcji.

Zabawa

.Pa czani ”.

7 min.

Marsz uspokajaj cy dooko a sali,
pobranie puszek.
- wysokie unoszenie kolan
i uderzenia o puszk ,
- toczenie puszki po sali,
- puszkakr ywoko tuowia

wicz cy w rozsypce w takt muzyki
ci gn ni pa cz zjedne doni
do drugiej zmienigj c stopniowo
odlego i kierunek ruchur k.

Oméwienie dok adno ci koz owania
zezmian r ki koz uj cej.

Ocenianie osdb wyré nigj cychsi
na lekcji, sportowe po egnanie,
zako czenie.

Zwréci  uwag
na prawid ow
postaw .

Zwraca uwag
narytmiczne
ruchy r k.

Konspekt opracowa Tomasz Kami ski
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