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WST P

W ostatnich latach nasilgg s negatywne procesy Spo eczne,
bdce  wynkiem rozk adu wi zi, tradycyjnych autorytetow,
zachwiania rownowagi w  funkcjonowaniu  niektorych  instytugji,
braku przestrzegania niektorych norm moranych i spo ecznych.
W konsekwencji ksztatuje s niekorzystne zjawisko nieprzystosowania
Spo ecznego dzieci i modzie y. Problem ten z r6 nym nasileniem wyst puje
rownie w réd wychowankow naszego domu. W zwi zku z tym konieczne
stao s opracowanie programu, ktorego celem jest zapobieganie wszelkim
przegavom patologii, ktére niestety wyst pui W haszegf Spo eczno Cci.
Przeciwdziaanie niedostosowaniu Spo ecznemu jest spraw  priorytetow
przedstawionego poni g programu  profilaktycznego, jednak ma c
na wzgl dzie wieloletnie do wiadczenia w pracy opieku czo - wychowawcze
W ninigjszym programie uj li my réwnie zagadnienia dotycz ce tematyki
prozdrowotne), profil aktyki uzale nie , niepowodze szkolnych
oraz bezpiecze stwadzieci i m odzie y.

Z pewno ci 6w program docelowo b dzie ulega ré nym modyfikacjom,
bowiem charakterystyczn cech modych ludzi jest nastawienie na rozwgj
I zmiany, d enie do coraz penigszego zaspakgania potrzeb.
Ich liczba natomiast ro nie wraz z przemianami spo eczno - kulturowymi
I technologiczno - cywilizacyjnymi. Tak wi ¢ mog pojawi s nowe formy
niedostosowania spo ecznego b d inne nieprawid owo ci w rd nych sferach
ycia jednostki, ktérych nawet wzorcowy program profilaktyczny
nie zweryfikuje. Wyra amy nadziej , e ten zredagowany przez nas,
pozwoli na skuteczne przeciwdzia anie negatywnym zjawiskom, wyst puj cym
w codziennym yciu haszego domu, poniewa uj te w nim problemy s dobrze
rozpoznane i zdiagnozowane. Warunkiem powodzenia opracowanego programu

profilaktycznego placdéwki b dzie jego spdjno  z programem wychowawczym,



regulaminem wychowankdw i planem pracy domu dziecka, a przede wszystkim
cisa wspdpraca i jednolito oddziaywa opieku czo-wychowawczych

zespo u pedagogow, pracuj cych z dzie mi i modzie .

CELE PROGRAMU:

Tworzenie bezpieczngj, ciep g atmosfery w naszym domu

Ograniczenie zachowa agresywnych i przemocy

Wyeliminowanie aktéw wandalizmu (niszczenia mienia placowki)
Wzmacnianie poczuciaw asneg warto ci

Naukai wiczenie zachowa asertywnych

Wzbudzanie w wychowankach poczucia odpowiedziano ci za w asne
zdrowie

Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobdéw radzenia sobie z nim
Rozwijanie umig tno ci radzenia sobie z napi ciem pojawig cym Si
w trudnych sytuacjach

Przybli enie znaczenia pozytywnego my lenia

Wskazywanie na szkodliwo u ywek oraz ukazywanie zagro e,
jakienios ze sob uzale nienia

Propagowanie zdrowego stylu ycia

Wskazywanie po danych wzorcéw zachowa

Budowanie wi zi zdomem dziecka

Zapoznanie ze sposobami bezpiecznego poruszaniasi  w ruchu ulicznym
oraz podczas ré nego rodzaju zabaw, gier i innych form aktywno ci
fizyczng

Wskazywanie warto ciowych form sp dzania czasu wolnego

Samokszta cenie wychowawcow pod k tem profilaktyki uzale nie



FORMY PRACY:

pracaindywidualnaoraz zaj ciaw grupach.

METODY | TECHNIKI PRACY:

1

N o gk~ 0D

Rozmowy indywidualne.
Pogadanki.
Zg ciapraktyczne.

Inscenizacje, gry dydaktyczne.
Pokazy.
Wyj cia

Spotkania z przedstawicielami rd nego rodzaju instytuc;i.

SPODZIEWANE EFEKTY:

zmniejszenie zjawiska przemocy w placowce,

ograniczenie takich przgawow niedostosowania spo ecznego jak:
palenie tytoniu, spo ywanie alkoholu, rodkéw odurza cych,
wagaréw, ucieczek z placowki, kradzie y, aktéw wandalizmu,
wzrost wiedzy wychowankOw na temat przemocy, uzae nie
oraz przeciwdziaanieim,

umig tne radzenie sobie w sytuacjach zetkni cia z przemoc
I uzale nieniami,

wychowankowie  naucz s pozytywnych zachowa
oraz w a Ciwego postrzeganiai rozumienialudzi,

wychowankowie b d umieli dokonywa  warto ciowych
i sensownych wyborow,

wychowankowie naucz s méwi o0 tym, o czym my |,
b d wyraa swoje uczucia oraz szanowa i identyfikowa s

Z uczuciami innych.



Zadanie |: Zapobieganie przejawom niedostosowania spo ecznego

| zjawiskom patologicznym

Tre : Spo ywanie adkoholu i za ywanie narkotykOw jako czynnik przest pczy.
Dzia ania profilaktyczne:

- zorganizowanie spotkania z inspektorem ds. nieetnich
Komendy Powiatowegl Policji i sdzi S du Reonowego
pod has em, Alkohol i narkotyki, aprzest pczo nieletnich”,

- projekcja filméw, ukazuj cych negatywne skutki picia akoholu
i za ywania rodkow odurza cych w kontek cie wchodzenia
w konflikty z prawem,

- przeprowadzanie rozméw wychowawczych, dyskusji na dany
temat, z wykorzystaniem dost png literatury i artyku éw

prasowych.

Tre : Subkultury m odzie owe o pgoratywnym charakterze.
Dzia ania profilaktyczne:

- zg cia w grupach, zdiagnozowanie wiedzy 1 pogl déw
wychowankéw natemat subkultur m odzie owych (ankieta)

- spotkanie z grup modziey, przedstawienie negatywnych
skutkow, jakie poci ga za sob uczestnictwo w subkulturach
m odzie owych, ktérych ideologia ra co narusza normy i zasady
wspd ycia spo ecznego (na podstawie zebranych materia 6w
W prasie, internecie oraz oraz z wykorzystaniem dost pnych

filméw, nagra itp.)



Tre :Wagaryi ucieczki z placéwki.

Dzia ania profil aktyczne:

rozpoznanie  przyczyn opuszczania  zg lekeyjnych
- sonda diagnostyczny,

ustalenie konkretnych form przekazu informacji mi dzy szko
a domem dziecka oraz systematyczna kontrola obecno ci w szkole,
wspo praca ze szko ami pod k tem eliminowania niew a ciwych
stosunkow interpersonalnych mi dzy uczniami (zastraszanie,
wymuszenia, poni anie, na miewanie si ), ktére rownie mog by
przyczyn wagarowania,

zapewnienie powodzenia szkolnego jako jeden z czynnikéw
zapobiegania wagarom,

okre lenie przyczyn ucieczek z domu dziecka (rozmowy
indywidualne, ankieta),

otoczenie szczegdln opiek wychowankéw w pocz tkowe fazie
ich pobytu w domu dziecka,

stworzenie rodzinngj, serdeczne, ciep g atmosfery we wzajemnych
kontaktach oraz  zapewnienie  poczucia bezpiecze stwa
I przynale no ci do grupy,

urozmaicone formy sp dzania czasu wolnego,

umo liwienie wychowankom kontaktéw réwie niczych z osobami
spoza placowki (odwiedziny w naszym domu jak i poza nim
oraz korzystanie z proponowanych rozrywek | @ zg

przez rodowisko lokalne).



Tre : Kradzie e, wymuszanie dobr osobistych, niszczenie mienia,

akty wandalizmu.

Dzia ania profil aktyczne:

wyrobienie w wychowankach poczucia W asno ci
I odpowiedziano ci za powierzone mienie w asne, grupy i domu
poprzez ci ge u wiadamianie im, e s gospodarzami
swojego domu i dbao o0 posiadane dobra zapewnia im warunki
do wszechstronnego rozwoju i dobrego samopoczucia,
odpowiedzialno wychowawcow poszczegolnych grup
za powierzony ma tek grupy | domu. Szeroko rozumiana
identyfikacja wychowawcy z placéwk nie tylko w kontek cie
migjsca pracy, z uwagi na g specyfik ,

ka dorazowe podgmowanie 1 rozwi zywanie problematyki
kradzie v, aktéw wandalizmu na  terenie domu

przez Rad Wychowankow.

Tre : Przedwczesne ycie seksualne.

Dzia ania profilaktyczne:

pogadanki w grupach i rozmowy indywiduane, mg ce na celu
ukazanie skutkow podemowania wczesnego ycia seksualhego
napod nigjsze ycie(niepo danaci a, choroby przenoszone drog
p ciow , zagro enie AIDS),

kontrolaogl danych filméw telewizyjnych i kaset wideo,
rozpowszechnianie w rod modziey informacji na temat
istnigf cych rodkéw antykoncepcyjnych (prelekcje, filmy, ulotki,

literatura fachowa).



Tre : Agregja, autoagrega i przemoc w réd wychowankow, zjawisko

tzw., fali”.

Dzia ania profil aktyczne:

ograniczenie dost pno ci ogl dania programéw telewizyjnych,
filmow oraz gier komputerowych, kultywuj cych agreg

| stosowanie przemocy,

konsekwentne reagowanie wychowawcow na wszelkiego rodzaju
przejawy agregji i przemocy w réd dzieci i m odzie vy,

u wiadamianie wychowankom, e wi kszo probleméw mo na
I trzebarozwi zywa nadrodze konstruktywnego diaogu,

udzia wychowankow w zaj ciach socjoterapeutycznych,
organizowanie za , ma cych na celu roz adowanie napi cia
emocjonalnego (zabawy ruchowe, uprawianie sportu, turystyka),

zg cia relaksacyjno-terapeutyczne prowadzone przez psychologa
z zastosowaniem  technik  relaksacyjnych,  wizuadizagji,
pracy z ciaemi elementami metod Denisona,

nie dopuszczanie do wykorzystywania modszych dziec
przez starszych  wychowankow  (natychmiastowa reakcja
wychowawcy oraz wyci ganie stosownych konsekwencji),

pi tnowanie negatywnych wzorcow zachowa , a promowanie 0sob,
ktore przestrzeggg norm i zasad wspO ycia Spo ecznego
(odpowiednio stosowany system nagréd i kar).

Tre : Wulgaryzmy w s owniku potocznym.

Dzia ania profilaktyczne:

u wiadamianie wychowankom, na przyk adzie codziennych
sytuacji yciowych, e poprzez u ywanie wulgarnego s ownictwa
S negatywnie postrzegani w rodowisku,



Zadanie

propagowanie kulturalnego zachowania, szczegbélnie w migjscach
publicznych.

II:  Przeciwdziaanie niepowodzeniom szkolnym

| drugoroczno Ci

Dzia ania profil aktyczne:

wyodr bnienie wychowankow, maj cych szczeg6lne trudno ci
W halce,

zdiagnozowanie rodzaju trudno ci (wspo praca z Poradni
Psychol ogiczno- Pedagogiczn ),

udzielanie pomocy indywidualngl dziecku przez wychowawc
i pedagoga placowki, zgodnie z planem pracy korekcyjno-
wyréwnawcze,

systematyczna kontrola wynikéw nauczania i staa wspo praca
z nauczycielami i pedagogiem szkolnym,

dodatkowa praca dydaktyczna nad wyréwnywaniem brakéw

w wiadomo ciach prowadzonaw dni wolne od nauki szkolnej.

Zadanie |11: Propagowanie zdrowego stylu ycia i profilaktyka

uzale nie

Tre ci

U wiadomienie wychowankom konieczno ci dbania o higien osobist

i zdrowie

Ksztatowaniei utrwalanie w réd dzieci nawykow higienicznych

higienacaego ciaa

utrwalanie nawykéw dbaniao higien jamy ustng



- dbanieow a ciw postaw i wzrok podczas pracy w szkole i domu
Przekazywanie wiedzy na temat racjonalnego od ywiania S
I promowanie zdrowego stylu ycia
Uzmys owienie wychowankom szkodliwo ci paenia tytoniu, picia
alkoholu i za ywania narkotykéw dla zdrowia cz owieka

Dzia ania profil aktyczne:

- przegl dy czysto ci wychowankéw,

- pogadanki, prelekcje, rozmowy indywidualne,

- projekcja filméw edukacyjnych o0 powy szef tematyce,
umo liwienie dost pu do  internetu, czasopism i literatury
fachowsy,

- gpotkania z lekarzami, specjaistami oraz terapeutami profilaktyki
uzale nie ,

- konkursy o tematyce uzale nie ,

- trening asertywno ci,

- zg ciakulinarne

- uprawianierd nego rodzaju sportow.

Zadanie |V: Ksztatowanie  zachowa sprzyjaj cych
bezpiecznemu  funkcjonowaniu  wychowankéw w  domu

| poza jego terenem

Tre ci
Zapoznanie ze sposobami bezpiecznego poruszanias w ruchu ulicznym
U wiadomienie zasad zachowania podczas zabaw, gier wietlicowych
I gportowych, uprawiania sportdw zimowych, wycieczek, korzystania
zk pielisk etc.



Ksztatowanie przyjaznego stosunku dziecka do otoczenia
zZ jednoczesnym zachowaniem pewne ostro no ci

Ukazanie niebezpiecze stwa pyn cego z zabawy lub korzystania
z urz dze elektrycznych, gazowych, niekontrolowane rozpalenie ognia,

bawienies zapa kami.

Dzia ania profil aktyczne:

- nauka bezpiecznego poruszaniasi  po jezdni ( wiczenia z dzie mi
przedszkolnymi i pierwszoklasistami),

- zorganizowanie spotkania z policjantem drogowki,

- zapoznanie z Kodeksem Ruchu Drogowego (poznanie znakéw
drogowych, przepisdw zwi zanych z zachowaniem s w ruchu
drogowym pieszych i rowerzystéw),

- zorganizowanie konkursu z zakresu zngjomo ci ruchu drogowego,

- ¢ geinformowanie i przypominanie wychowankom o sposobach
bezpiecznego zachowanias podczas gier i zabaw oraz korzystania
z urz dze sportowych,

- spotkanie z przedstawicielem stra y po arng,

- wykonanie prac plastycznych dotycz cych przyczyn powstawania
po ardw,

- rozmowy i pogadanki, mag ce na celu uwra liwienie dzieci
na konflikty z osobami obcymi na podworku i ulicy oraz unikanie

kontaktéw z przygodnie spotkanymi osobami.




