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JAK ZABAWA MO EWP YWA
NA WSZECHSTRONNY ROZWOJ DZIECI
W PRZEDSZKOLU

REFERAT OPRACOWANY DLA NAUCZYCIELEK
PRZEDSZKOLA

Opracowa a mgr El bieta Fik,
dyrektor Przedszkolanr 8 w Noweg Soli

~ZABAWA" - wszelkie czynno ci bawi ce, ciesz ce kogo ,
pozwalg ce przyjemnie sp dza czas, u dzieci sprzyjg ce rozwojowi
psychicznemu, pomagg ce poznawa  rzeczywisto ,  ktorych
podstawvowym motywem jest przyjemno Zwi zana
z ich wykonywaniem, uczestniczeniem w nich, bawieniem s .

Zabawa dziecka w wieku przedszkolnym jest bardzo cz sto
uwa ana za hgwa nigszy rodzg dziaano ci, ktéry w gruncie rzeczy
nie tylko dominuje nad wszystkimi innymi, ale je przeistacza,
powoduj ¢, e czynno ci 0 charakterze pracy czy nauki stgf s rownie
zabaw . Jest ona dla ngmodszych dziec ng awigszym,
ngbardzig przyst pnym sposobem zapoznawania s z niezrozumiaym,
widkim | tgemniczym wiatem, prze ywania wyst puj cych zawisk
| sytuagji, sprowadzonych do kategorii  prostych, awych



| przyjemnych dozna .

Jednym z wa nigszych zada przedszkola jest zapewnienie
ka demu dziecku warunkéw aktywnego dziaania - wyra ania w asng
inicjatywy, rozwijania samodzielnoci i zdolno ¢ twdrczych,
zapewnienie swobody w zabawie. Okrelone dziaanie dziecka
tylko wtedy mie ci S w poj ciu zabawy, gdy podgmujej ono z ochot
| gdy w miar swych mo liwo ci jest w nig tworc , gdy mawolny wybor
jg tre ci, rodzgu, tworzywa, partnerow.

Zabawa, zabawka, przestrze dla zabawy s wa nymi czynnikami
Sprzyjg cymi po ytecznemu sp dzaniu czasu w przedszkolu. Du  rol
W organizowaniu i przebiegu zabawy spenia tak e nauczycieka,
ktora ukierunkowuje dzieci ce zabawy.

W toku zabawy i pracy dziecko uczy s od pocz tku,
od ngmodszych lat wielu ciekawych 1 po ytecznych rzeczy.
Uczy § wykonywania ngprzeré nigszych czynno ci, od ngprostszych
- stopniowo do bardzig skomplikowanych, uczy s operowaniard nymi
przyborami do zabawy i pracy oraz zu ytkowania materia u.

Wsp6 czesna psychologia wskazuje widle ré norodnych funkgji
zabaw dzieci cych, podkre las te ich ogromne znaczenie dla rozwoju
wszystkich sfer osobowo ci dziecka:

- jest to dziaano zaspokag ca istotne potrzeby dziecka,

a przede wszystkim potrzeb poznawania i przeksztacania

rzeczywisto ci przezw asn aktywno

- dzi ki zabawie rozszerza S orientacja dziecka w  wiecie

przyrody i yciu spo ecznym, w nig uczy S dziecko rozumie



rzeczywisto 1 odré nia wiat readny od fikgi, s one aw ,
pogl dow ,dost pn i zgmuj ¢ nauk O wieciei Yyciucz owieka,
-zabawy gSorzyjg  rozwojowi funkci  psychomotorycznych
dziecka, doskona jego sprawno ci fizyczne, wicz ruchy r Kk,
podnosz na wy Szy poziom procesy andizy i syntezy, rozwijg
umig tho obsarwagji, Sswarzg okazj do przyswojenia howych
sow, okrele i po , doskond mow , Zmuszg C
do porozumiewania s z kolegami i nauczyciek , rozwijg
my leniei wszystkie operacje umys owe,
-dzi ki nim rozwija s , tak niezb dna w intencjonalnym uczeniu
S, zdolno do podporz dkowania wasng aktywno ci
I impulsywnychd e wymaganiom Spo ecznym.
Rola ich w tym wzgl dzie jest szczegdlnie du a, gdy umig tno
kierowania w asnym zachowaniem ksztatuje s w zabawach wcze nig

ni- w sytuacjach rzeczywistych, nie zabavowych.




