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WSTEP
DLACZEGO SCIEZKA?

O potrzebie prowadzenia zaje¢ terenowych jako formy edukacji przyrodniczo — ekologicznej nie nalezy
przekonywaé, korzysci wynikajace dla ucznia z bezposredniego kontaktu z przyroda sa bezsporne.
Teren proponowanej $ciezki umozliwia wszechstronne wykorzystanie srodowiska przyrodniczego: prezentacje
typowych krajobrazéw, gatunkéw roslinnych i zwierze¢cych, obserwacje pogody, zajecia ludnosci itd.

Wybdr tematéw do realizacji podczas wedrowki proponowanym szlakiem zalezy od nauczyciela i programu
nauczania — mozna realizowa¢ treéci przewidziane programem nauczania dla klas I - III jak réwniez
klas IV — VL.

Nalezy pamigta¢, ze uktady przyrodnicze ulegaja czasowym zmiana, dotyczy to w szczegdlnie aspektéw
sezonowosci szaty roslinnej czy tez aktywno$ci zwierzat jak réwniez zmian ich liczebnosci, co bgdzie miato
zdecydowany wptyw na mozliwos¢ ich obserwacji. Proponowana $ciezka jest atrakcyjna w kazdej porze roku,
pozwala, bowiem zaobserwowac cykliczne zmiany roczne zarowno krajobrazu jak tez fauny i flory.

Idac $ciezka uczniowie majq szans¢ na zdobycie nowych wiadomosci jak tez sprawdzenie juz zdobytych
w pracy na lekcji. Jednak ksztaltowane sa przede wszystkim umiejgtnosci praktycznego wykorzystania
zdobytych wiadomosci ( praca z kompasem, termometrem, miara, spos6b wykonania zielnika, itp.)

Zajecia terenowe moga spetnia¢ funkcje utrwalajaca, jesli zaplanuje si¢ je po zrealizowaniu jakiej$ partii
materiatu np. ,,Srodowisko ladowe”. Réwnoczesnie mozna zaplanowaé kontrole nabytych umiejetnosci.
Niebagatelne znaczenie ma tez funkcja wychowawcza tych zaje¢¢: dzieci ucza sig¢ pracy w zespole, ucza si¢
dobrej organizacji pracy, precyzji i dyscypliny.

Zajecia terenowe wyrabiaja emocjonalny stosunek do wlasnego regionu, pozwalaja spojrze¢ inaczej
na codzienny krajobraz, rzeke czy drzewo. Stwarzaja tez motywacj¢ do odpowiedniego zachowania sig
w §rodowisku i co jest niezwykle wazne uczniowie zaczynaja dostrzega¢ zalezno$ci migdzy postgpowaniem
cztowieka a stanem Srodowiska.

Ideatem byltoby, aby w zajeciach brato udziat 8-10 oséb, nalezy bowiem pamigtac iz im wigcej uczestnikéw
zajec, tym mniejsze sa szanse na poczynienie cieckawych obserwacji.

Uczestnictwo w zajeciach terenowych ma na celu migdzy innymi:

e pobudzenie wrazliwosci na zjawiska przyrodnicze, otwarcie nowego $wiata wrazen, umozliwienie
bezposredniego kontaktu z przyroda,

e poznanie przyrody przez samodzielne jej odkrywanie, wprowadzenie ucznia w "zaczarowany S$wiat
przyrody" (nauczanie przez przezywanie),

o ksztaltowanie wiasciwych postaw wobec otaczajacego srodowiska,

¢ ksztaltowanie umiej¢tnosci samodzielnego myslenia i oceny rzeczywistosci przez aktywne uczestnictwo
W rozwiazywaniu problemow,

¢ holistyczne do refleksji, zrozumienie swojego miejsca w przyrodzie i pokory wobec niej.



CHARAKTERYSTYKA OGOLNA MIEJSCA

TYCHY ~ 140 tysigczne miasto lezace w wojewodztwie S$laskim, w poludniowej czesci
Gornoslaskiego Okregu Przemystowego, okoto 20 kilometréw na potudnie od Katowic.

JAROSZOWICE

TYCHY — GRANICE MIASTA

JAROSZOWICE - to jedna z odleglejszych dzielnic miasta, lezy bowiem na obrzezach Tych, sasiadujac
z miastami: Ledziny i Bierun.

Mimo iz jest to dzielnica miasta swoim charakterem przypomina wie$. Mozna tu bowiem znalez¢ wszystkie
elementy typowe dla krajobrazu wsi: las, pole, take, doling rzeki. Stad tez pomyst wykorzystania tych terenéw
do przeprowadzania zaj¢¢ w formie Sciezki dydaktyczno — przyrodnicze;j.

Trasa $ciezki zostata podzielona na trzy stanowiska: LAS, POLE UPRAWNE, LAKA. Mapa $ciezki
w zalaczeniu.

ZANIM WYRUSZYMY

Trasa $ciezki mozna przejs¢ w ciagu jednej lub kilku godzinnej wyprawy, badz tez traktowac
poszczegdlne stanowiska jako jednostkg lekcyjna jedno lub dwugodzinna
(wskazany blok 2 godzinny — przyroda — w planie lekcji). Czynnos$ci przed wyruszeniem w trase:
1. Klas¢ mozna podzieli¢ na grupy 4-5 osobowe, najlepiej kilka dni przed planowanym wyjs$ciem.
2. Kazda z grup gromadzi potrzebne przybory ( zasoby wtasne lub szkoty)
3. W dniu wyjs$cia w teren sprawdzamy wyposazenie ucznidw w potrzebne przybory, rozdajemy
karty pracy i mapy terenu.



5.
6.
7.

Przed wyjSciem na tras¢ wyznaczamy kierunek w terenie, orientujemy mapeg, odszukujemy
polozenie wlasnego miejsca i wyznaczamy kierunek marszu.

Podajemy ilos¢ stanowisk i ich rodzaje.

Informujemy o sposobie podsumowania zaj¢¢ i kryteriach oceny.

Karty pracy ucznia moga dotyczy¢ jednego stanowiska (sa wtedy bardziej szczegdtowe)
lub tez calej $ciezki (beda wowczas zawieraty 2 — 4 ¢wiczenia dotyczace kazdego stanowiska).

Niniejsze opracowanie dotyczy programu nauczania przewidzianego do realizacji na lekcjach przyrody

w klasie IV.



STANOWISKO NR 1 - LAS MIESZANY
Opis stanowiska

Gleba gliniasto — piaszczysta, zawierajaca sporo wilgoci z gruba warstwg préchnicy. Drzewa nie rosna
zwarcie, las przejrzysty, widny.

Drzewostan stanowia: sosna, dab, buk, modrzew, osika, jarzab, jesion, klon, lipa. W warstwie podszytu
mozna zaobserwowac: czarny bez, leszczyng, dzika réze, gtdg, kaling. Runo lesne to gtdwnie paprocie, jezyny,
poziomka, skrzypy, wilczomlecz, wrzos, boréwka brusznica, boréwka czarna, gajowiec z6tty i pokrzywa.

Zwierzeta: sarna, daniel, dzik, lis, kuna, jez, mysz, dzigciot, bogatka, wiewidrka, zajac, Slimaki

i liczne owady.

Zakres tresci mozliwy
do realizacji na stanowisku

Przewidywane umieje¢tnos$ci ucznia

Potrzebne przybory

Zasady prowadzenia
obserwacji.

Las najblizszej okolicy.

Las — budowa warstwowa.

Zalezno$ci migdzy
réznorodno$cia organizméw a
budowa warstwowa.

Podstawowe gatunki
organizméw ro$linnych i
zwierzgcych zyjacych w lesie.

Przystosowania ro$lin i
zwierzat do réznych warunkéw
zycia na ladzie.

Zaleznosci migdzy
organizmami.

Réznice temperatury powietrza.

Stan zdrowotny laséw.

Rejestruje wyniki obserwacji w formie
opisu, rysunku, szkicu, tabel.

Rozpoznaje typ lasu.

Charakteryzuje warunki panujace
w kazdej warstwie lasu.

Przyporzadkowuje organizmy czterech
warstw lasu.

Potrafi korzysta¢ z atlaséw, kluczy,
rozpoznawac¢ podstawowe gatunki
drzew, krzewdw, roslin zielnych

1 zwierzat.

Wyja$nia jaki wptyw ma
nastonecznienie na organizmy, wykazuje
rézne sposoby rozsiewania nasion

przez ro$liny. Podaje przyktady
magazynowania wody przez rosliny
(np.: mchy)

Rozumie, ze kazdy zywy organizm

jest elementem tancucha pokarmowego.
Potrafi utozy¢ prosty tancuch
pokarmowy.

Potrafi odczyta¢ temperaturg

na termometrze. Wyjasnia przyczyny
réznic temperatury w zalezno$ci

od miejsca pomiaru.

Potrafi wskaza¢ liscie zaatakowane przez
szkodniki (galaséwka) bakterie

1 grzyby(r6zne osady i naloty)

Odréznia drzewo martwe od zywego.
Wskazuje drzewa zaatakowane

przez grzyby (huba)

Szkicownik, otowek,
twarda podktadka,
spinacze.

Atlasy, klucze, tabele
Srednic drzew,
sylwetki ptakéw,
pokroje drzew.

Plansza.

Termometr.

Lupy




Wptyw cztowieka na
srodowisko.

Krazenie materii w przyrodzie.

Ochrona przyrody.

Doswiadczalnie bada stopien zapylenia
powietrza w lesie. Uzasadnia, ze drzewa
lisciaste sa bardziej odporne

na zanieczyszczenia niz iglaste.

Potrafi przewidywac skutki dziatalno$ci
ludzi w lesie (famanie galezi,

wycinka drzew, klusownictwo).
Uzasadnia szkodliwos¢ dzikich
wysypisk $§mieci dla laséw.

Wyjasnia obieg materii postugujac si¢
schematem.

Uzasadnia koniecznos$¢ tworzenia
obszar6w chronionych. Wie co to jest
,,Pomnik Przyrody”.

Tasma klejaca, waciki

kosmetyczne.

Atrament, bibula.

Schemat obiegu
materii.

Tabela kryteriow
kwalifikacji drzew
jako Pomnikéw
Przyrody. Tabela
szacowania wieku
drzewa.

LAS - CWICZENIA W TERENIE (propozycje do wykorzystania na karcie pracy ucznia)

1. Jaki typ lasu masz przed soba?
Tojestlas .....coovvveinininnnnne.

2. Uzupetnij tabelg. Kolorami od z6ttego (najmniejsze) przez pomaranczowy

( $rednie) do czerwonego (najwigksze), zaznacz stopien nastonecznienia poszczegdlnych warstw lasu.

Rysunek lasu

Warstwa lasu

Gatunki

Rosliny

Zwierzeta

Stopien

nastonecznienia

3. Dokonaj nastgpujacych pomiaréw:
temperatura powietrza wlesie .........................
temperatura $ciotki lesnej...................oo

4. Zmierz site¢ wiatru w lesie.

9,1

. Postugujac sig szkicami pokroju drzew sprébuj odgadna¢, jakie drzewa widzisz.

6. Przyjrzyj sig so$nie rosnacej w $rodku lasu i na jego brzegu. Czym si¢ r6znig?
Sprobuj naszkicowac ich pokrd;j.
7. Gdybys byl drzewem, o co prositby$ cztowieka?

[og)

. Ut6z trzy tancuchy pokarmowe dla lasu.

9. Sprébuj oceni¢ stan sanitarny lasu:

a) czystosc¢ lisci drzew,

b) ilos¢ drzew obumartych( w zasiggu wzroku),
c¢) zauwazone naloty na li§ciach( kolor, wielko$¢, ksztalt),




d) narosla na lisciach ,jaja owadéw, larwy, poczwarki, inne uszkodzenia,
e) wystepowanie pasozytow drzew ( hub, jemiota),
f) czystos¢ lasu ( wysypiska $mieci).
10. Sporzadz plansze¢ informacyjna o wybranym drzewie (praca grupie 3 — 4 osoby). Uwzglednij:
a) gatunek drzewa,
b) pokrdj,
c) ksztatt lidci,
d) kwiatostany,
e) owoce,
f) rodzaj kory,
g) grubos¢ pnia,
h) wysoko$¢ drzewa,
1) wiek drzewa,
j) czy kwalifikuje si¢ jako pomnik przyrody?
11. Czy zrywa¢ lub niszczy¢ niejadalne i trujace grzyby w lesie?
(drzewo decyzyjne).

SRODKI DYDAKTYCZNE

Szkicowniki z twarda podktadka, kredki otéwkowe, kredki swiecowe, otéwki, termometr, tasma klejaca, waciki
kosmetyczne, lupy, paski folii, miara krawiecka, gazety, bibuta, teczka botaniczna, przewodniki, atlasy, klucze.

METODY PRACY

Pogadanka, bezposrednia obserwacja, pomiar, odczytywanie tabel, szkic, mapa mentalna, metoda drzewa
decyzyjnego.

EWALUACJA

Wykonanie np.: map mentalnych - LAS,
- LAS W NIEBEZPIECZENSTWIE,
- ZYCIE W LESIE,
Zielnika lisci drzew lisciastych,
Planszy —- MOJE DRZEWO.



STANOWISKO NR 2 - POLE UPRAWNE

Opis stanowiska

Gleba bielicowa wytworzona z réznych piaskéw i zwiréw gliniastych. Gleba IV klasy bonitacyjnej,
Kompleks zbozowo- pastewny. Struktura upraw: ziemniaki, buraki cukrowe, pszenica, jeczmien, rzepak,

kapusta. Pola uprawiane przy uzyciu maszyn rolniczych.

Zakres tresci mozliwy do realizacji

na stanowisku.

Przewidywane umieje¢tnosci i
osiagniecia ucznia.

Potrzebne
przybory

Krajobraz wiejski.

Formy uzytkowania ziemi.

Gltéwne grupy roslin zywieniowych
i przemystowych uprawianych

w Polsce.

Pospolite chwasty.

Zwierzgta zyjace na polu.

Warunki zycia na polu.

Kierunek i predkos¢ wiatru.

Wplyw organizméw glebowych

na strukturg gleby.

Rosliny jednoroczne i wieloletnie.

Zalezno$ci miedzy organizmami.

Wplyw czlowieka na §rodowisko.

Wyja$nia zaleznosci migdzy potozeniem
wtlasnej miejscowosci, zajgciami ludnosci
i uzytkowaniem ziemi.

Rozpoznaje r6zne formy uzytkowania
ziemi (pole uprawne, taka, ugér)

Wymienia rosliny zbozowe, okopowe,
oleiste.

Rozréznia rodliny uprawne od chwastéw.
Rozpoznaje pospolite chwasty.

Rozpoznaje za pomoca atlasu organizmy
zyjace na polu.

Wyjasnia wptyw nastonecznienia, wiatru,
wody i temperatury na organizmy zyjace
na polu.

Wyjas$nia wptyw zadrzewienia na
kierunek i predko$¢ wiatru.

Wie jak powstaje i z czego sktada si¢
gleba. Potrafi uzasadni¢, dlaczego
dzdzownica jest pozyteczna.

Rozumie zaleznos$ci migdzy temperatura
a cyklem zyciowym roslin.

Wykazuje zaleznos$ci migdzy liczba
gatunkéw a wielkoS$cia sieci zalezno$ci
pokarmowych.

Poréwnuje srodowisko stabo i silnie
przeksztalcone przez czlowieka.

Atlasy, klucze.

Atlasy, stoiki,
pokrywki.

Paski folii
przyczepione na
patyku.

Saperka, fopatki,
plansza — profil
glebowy.

Plansza — tancuch
pokarmowy.




POLE UPRAWNE - CWICZENIA W TERENIE (propozycje do wykorzystania na karcie pracy)

1. Jaka ro$lina uprawiana jest na polu?
a) jaka to jej faza rozwoju?
b) do jakiej grupy roslin uzytkowych nalezy?
c) jak Wykorzystuge ja cztowiek?
Ile roslin rosnie na 1m°”, jakie jest ich rozmieszczenie? (naszkicuj, porownaj z taka).
Jakie inne rosliny (oprécz uprawianej) zauwazyte$ na polu?
Jakie inne rosliny uprawne znasz i jak wykorzystuje je czlowiek?
Jakie gatunki zwierzat mozna spotkac na polu uprawnym? (poréwnaj z lasem).
Ut6z dwa tancuchy pokarmowe dla pola uprawnego.
Dokonaj pomiaréw: temperatura powietrza na polu.....................
temperatura gleby................ooi,
(poréwnaj z lasem).
8. Zbadaj wlasciwosci gleby i okresl jaki jest jej sktad mechaniczny.
9. Opisz schemat profilu glebowego.
10. Jaka jest kolejno$¢ prac polowych wykonywanych przez rolnika?
11. Jakie maszyny rolnicze wykorzystywane sa do pracy na roli:
Orka S
Siew zb6z PP
Sadzenie ziemniakow PP
Spulchnianie gleby e,
Zbidr ziemniakow PP
Zbioér zb6z ST PP PPN
12. Dlaczego zboze, mimo iz wysokie i bardzo cienkie nie famie sig?
13. Zbadaj sil¢ wiatru na polu (poréwnaj z lasem).
14. Jakie nawozy powinni stosowac rolnicy: naturalne czy sztuczne? ($niezna kula).

Nk we

SRODKI DYDAKTYCZNE

Szkicownik z twarda podktadka otéwek, kredki, paski folii, wtdczka, sznurek, lupy, stoiki, nakretki, saperka,
topatki, gazety, przewodniki, atlasy, plansze.

METODY PRACY:

Pogadanka, bezposrednia obserwacja, pomiar, do§wiadczenie, $niezna kula, mapa mentalna.
EWALUACJA

Mapy mentalne: POLE,

CZTERY PORY ROKU NA POLU,
POLE - LAS.



STANOWISKO NR 3 - LAKA
Opis stanowiska:

Gleby piaszczysto — gliniaste, silnie zadawnione z wieloma gatunkami ro$lin. Zbiorowiska ro$linne:
trawy — wiechlina roczna, tymotka takowa, drzaczka $rednia, kupkowka pospolita, kostrzewa takowa,
wiechlina fakowa. Rosliny motylkowe: - wyka ptasia, cieciorka pstra, komonica blotna, koniczyna takowa,
lucerna nerkowata. Inne: - babka lancetowata, babka zwyczajna, pigciornik gesi, kozibréd takowy, mniszek

lekarski, przetacznik

perski,

dziurawiec, jaskier

ostry,

krwawnik

Wykorzystanie uzytku: zbidr siana, wypas zwierzat hodowlanych( krowy, owce, kozy).

Zakres tresci mozliwy
na stanowisku

Przewidywane umiejetnosci
i osiggnigcia ucznia

Potrzebne przybory

Formy uzytkowania ziemi
— Iaka.

Zwierzeta hodowane
przez cztowieka.

Podziat $rodowisk ladowych.

Podstawowe gatunki ro$lin
i zwierzat zyjacych na tace.

Warunki zycia na face.

Przystosowanie roslin do
zycia w Srodowisku
ladowym.

Przystosowania zwierzat do
zycia na ladzie.

Zaleznosci migdzy
organizmami.

Rozpoznaje formy uzytkowania ziemi
(taka, pole uprawne, ugor).

Zna mozliwos$ci wykorzystania faki
(zbidr siana, wypas zwierzat).

Wymienia zwierzgta hodowane i korzysci,
jakie daja cztowiekowi.

Wykazuje, ze 1aka to specyficzne
srodowisko ladowe.

Rozpoznaje przy pomocy klucza, atlasu
podstawowe gatunki roslin i zwierzat.

Wyjasnia wptyw nastonecznienia, wiatru,
wody i temperatury na organizmy zyjace
na tace.

Wyjas$nia wptyw organizméw zywych
na $rodowisko (trawa — gleba).

Wyjasnia na przyktadach przystosowania
roslin do pobierania energii stoneczne;j

i wody. Wykazuje zwiazek miedzy ilo$cia
organizméw a réznymi warunkami zycia.

Wykazuje przystosowania kreta
i dzdZzownicy do zycia pod ziemig.

Potrafi utozy¢ prosty tancuch pokarmowy.

Witéczka, sznurek,
klucze, atlasy.

Konewka, rynienki
1 tacki plastikowe.

Plansza.

EAKA - CWICZENIA W TERENIE (propozycje do wykorzystania na karcie pracy)

1. Postugujac si¢ kluczem rozpoznaj 4 gatunki roslin wystgpujace w najwickszej ilosci na tace.
2. W jakiej fazie rozwojowej sa rosliny na tace, czy wszystkie sa w tej samej fazie rozwojowe;j?

3. Wybierz jedna z oznaczonych przez siebie roslin Okre$l ile takich roslin i w jaki spos6b

jest rozmieszczonych na powierzchni 1m? (naszkicuj i poréwnaj z polem).
4. Jakie gatunki zwierzat mozna spotkac¢ na tace?




5. U6z 2 tancuchy pokarmowe dla taki.

6. Wymien, z jakich czgsci zbudowana jest roslina.

7. Jaki wptyw na gleb¢ ma ro§linno$¢? (poréwnaj z polem)

8. Narysuj na folii szkic terenu.

9. W jaki sposoéb cztowiek wykorzystuje take?

10. Czy wypala¢ na wiosng suche trawy? ( drzewko decyzyjne).

SRODKI DYDAKTYCZNE

Szkicowniki z twarda podkladka, otéwki, pisaki, lupy, widczka, sznurek, konewka, rynienka, tacki plastikowe,
folia, przewodniki, atlasy, klucze.

METODY PRACY

Pogadanka, bezposrednia obserwacja, doswiadczenie, mapa mentalna, metoda drzewa decyzyjnego.

EWALUACJA

Wykonanie np: mapy mentalnej — EAKA,
Zielnika roslin takowych,
Albumu — LAKA.
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