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Autorski program nauczania jezyka polskiego
dla dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Program dotyczy uczennicy klasy V z Zespolem Downa.
Czas trwania: 1 rok szkolny.

Wspolczesne wychowanie zmierza do wszechstronnego rozwoju kazdego czlowieka.
Podmiotem wychowania i ksztalcenia jest dziecko i jego indywidualno$¢, dlatego punktem
wyjscia w procesie edukacji powinny by¢ jego potrzeby rozwojowe, zainteresowania, sukcesy,
niepowodzenia. Dziecko w szkole powinno si¢ rozwija¢ fizycznie, moralnie, ksztalci¢ zmysty,
uczy¢ si¢ kierowa¢ emocjami nabywac sprawnosci intelektualne. Coraz czgsciej szkoty maja
do czynienia z uczniami o specyficznych potrzebach edukacyjnych. Wychodzac naprzeciw
potrzebom uczennicy powstat ten program. Uwzglednia on warunki jakimi dysponuje szkota
oraz mozliwosci intelektualne ucznia. Dziatania edukacyjne ujgte sa w nastepujace dzialy:
¢wiczenia ksztaltujace umiejetnosci niezbgdne dla rozwoju dziecka 1 zdobywanie przez nie
wiedzy (stuchanie, méwienie, pisanie, czytanie, obserwowanie do$wiadczanie, odtwarzanie
i tworzenie, dbatos$¢ o zdrowie).

Ogolna charakterystyka uczennicy:

-mozliwos$ci intelektualne, umiarkowane uposledzenie umystowe

-wystepujace trudnosci, dziecko czgsto choruje, bywa uparta

-funkcja jezyka, dziewczynka nawiazuje dobry kontakt werbalny

-prawidtowy poziom logicznego rozumowania

-zaburzona sprawno$¢ grafomotoryczna, obnizona funkcja percepcyjno motoryczna.

I. SZCZEGOLOWE CELE NAUCZANIA, UCZENIA SIE I WYCHOWANIA:

» stymulowanie rozwoju w zakresie glownych operacji umystowych

» rozwijanie zdolno$ci poznawczych i ukierunkowanie zainteresowan dziecka

» umiejgtnosci rozpoznawania i zaspokajania potrzeb niezbgdnych dla wszechstronnego
rozwoju i zdrowia

» wyposazenie w umiejgtnosci umozliwiajace komunikacje ze spoleczenstwem.

Ksztatcenie umiejetnosci: stuchania, méwienia, pisania, czytania
» wdrazanie do uwaznego stuchania wszelkich form przekazu jako podstawowego warunku

ich odbioru,

» ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ poprawnym jezykiem w mowie i pi$mie,

» wyposazenie w podstawowa wiedzg o budowie i funkcjonowaniu jezyka,

» wdrazanie do stosowania trafnych srodkéw jezykowych w zalezno$ci od adresata, tresci i
rodzaju wypowiedzi,

> ksztaltowanie 1 bogacenie stownika czynnego elementarnych pojeé spotecznych
umozliwiajacych przygotowanie do Zycia w otaczajacej rzeczywistosci,

> ksztaltowanie umiejgtnosci redagowania wypowiedzi na podstawie obserwacji, dzialania,
lektury 1 sztuki,

» ksztattowanie umiejgtnosci czytelnego i poprawnego pod wzglgdem ortograficznym pisania
tekstow,

» ksztaltowanie umiej¢tnosci czytania wyrazistego ze zrozumieniem tekstow literackich i
uzytkowych.



Ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji 1 doswiadczania rzeczy i spotecznych zjawisk

» wdrazanie do prowadzenia ukierunkowanej obserwacji, podejmowania decyz;ji,

» uzasadniania skutkéw, rozwijanie umiej¢tnosci przezwyci¢zania barier poznawczo -
emocjonalnych 1 motywacyjnych np.: uporu, obawy przed nieznanym, wdrazanie do pelnego
wykonywania polecen.

Ksztaltowanie postawy etycznej, poznawczej i estetycznej

» nabywanie umiejgtnosci przestrzegania norm spotecznych, ksztattowanie kultury
wspolzycia 1 wspdtdziatania z dzie¢mi i dorostymi, wprowadzenie w $wiat kultury i sztuki,
zapoznanie z wybranymi utworami literatury dziecigcej,

» wprowadzenie w tradycje regionu i kraju, rozwijanie umiejgtnosci podejmowania dziatan
na rzecz rodziny i szkoty

» rozwijanie ekspresji jezykowej w celu przedstawiania okreslonych tresci, ksztattowanie
umiejetnosci odbioru tekstu, przygotowanie do swiadomego wyboru lektury.

Stymulowanie dzialan na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa:

» rozwijanie poczucia odpowiedzialno$Sci za zdrowie i bezpieczenstwo wilasne i innych,
ksztattowanie umiejgtnosci bezpiecznego poruszania si¢ po szkole,

» ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala, uswiadamianie znaczenia przyjmowania
poprawnej pozycji podczas catego dnia




II. MATERIAL EDUKACYJNY

1.Kregi tematyczne:

Wracamy do szkoly i klasy.

Kolezanki 1 koledzy, ich imiona i nazwiska.
Nawiazywanie kontaktow kolezenskich, wspolne zabawy.
Zyczliwo$¢ i sprawiedliwo$¢ w stosunkach kolezenskich.
Opiekunczy stosunek do mtodszych.

Organizacja zycia w klasie i szkole.

Podzial obowiazkow w klasie.

Regulamin klasowy i szkolny.

Rozmieszczenie pomieszczen, pracownicy szkoty (biblioteka szkolna, literatura, czasopisma,
przekazy medialne).

Historia szkoty, patron szkoty, udzial w uroczystosciach szkolnych, tradycje szkolne.
Jesienne spotkania z przyroda.

Zmiany zachodzace w przyrodzie. Elementy pogody.
Owoce 1 warzywa-przetwory jesienne.

Zwierzgta zyjace w ogrodach warzywnych.

Las i jego mieszkancy.

Listopadowe $wiateczne dni.

Swicto Narodowe.

Hymn panstwowy.

Symbole narodowe.

W naszej rodzinie.

Dane personalne ucznia.

Praca zawodowa rodzicow i1 obowiazki ucznia w domu.
Prawa cztonkow rodziny.

Dzieje rodziny-tradycje 1 zwyczaje rodzinne.

Relacje pomigdzy rodzenstwem, troska o dobro rodziny.
Bezpieczenstwo w Zyciu na co dzien.

Hobby-spedzanie czasu wolnego oraz edukacja (teatr, film).
Tradycje 1 zwyczaje w rodzinie.

W zimowej szacie.

Opieka nad zwierzg¢tami zima.

Zimowe zmiany w przyrodzie.

Poznajemy regiony Polski.

Gmina, powiat, wojewddztwo i ich wtadze-podzial Polski.
Regiony sasiednie, zabytki, zycie ludzi.

Symbole regionu-godto, herb.

Zycie na wsi i w miescie.

Wiosenne igraszki z przyroda.

Z wizyta w parku narodowym.

Dzien Ziemi — ochrona przyrody.

Wielkanocne zwyczaje i majowe §wigta.

Zwyczaje zwiazane z Swigtami Wielkanocnymi.

Obchody uchwalenia Konstytucji 3Maja.

W krainie ksiazki.

Jak powstaje ksiazka.

Wybrane teksty z podrgcznika basnie, legendy, opowiadania w tym pochodzace z regionu.
Teksty z czasopism dziecigcych, lektury szkolne.
Komputer wersja elektroniczna ksiazki.




Zblizamy si¢ do konca.
Droga listu, praca na poczcie.
Zakonczenie roku szkolnego. Wypoczynek letni.

2. Dziatania edukacyjne niezbedne dla rozwoju dziecka
Uwazne sluchanie

»polecen; rola polecenia w doktadnym wykonywaniu zadan,

»rozméwey w celu komunikatywnego prowadzenia rozmowy, pozawerbalne sktadniki
wypowiedzi: mimika, gest,

»tekstu czytanego przez nauczyciela lub kolegéw jako niezbednego warunku rozumienia i
reagowania na tres¢,

»nagran basni i innych tekstow literackich,

»odgtosow wydawanych przez ludzi, zwierzgta, pojazdy, burza, wiatr, S$rodowiska
akustycznego szkoty.

Mowienie i pisanie

»stosowanie w wypowiedziach elementow techniki jezyka méwionego w zalezno$ci od
adresata i rodzaju wypowiedzi, méwienie dostosowane do sytuacji,

»zadawanie pytan na temat §wiata rzeczywistego i przedstawionego w literaturze,
»wyrazanie my$li w formie wypowiedzenia: wyodrgbnianie zdan w mowie, ukazywanie zdan
w tekscie, zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace, wykrzyknikowe,
»porzadkowanie wyrazéw w zdaniu, uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowej,

»wzbogacanie i uscislanie stownictwa: wyjasnianie niezrozumiatych wyrazow, precyzowanie
znaczen,

»wprowadzenie do stownika wyrazow dotyczacych standw emocjonalnych,
»rozwiazywanie zagadek, rebusow, krzyzowek,

»stosowanie form grzeczno$ciowych w rozmowie, listach, zyczeniach,

»state doskonalenie pisma, poprawne odtwarzanie ksztaltow liter, poprawne taczenie,
rozmieszczenie pisanego tekstu na stronicy,

»komponowanie r6znego rodzaju szlaczkoOw i ornamentow, ksztattow,

»pisownia wyrazow i zdan nalezacych do czynnego i biernego stownika ucznia:

-wyrazoéw ze spoOlgtoskami migkkimi,

-wyrazow z ,,u”, ,,6”, ,xz”, ,,z”, ,,h”, ,,ch”,

-wyrazow z zakonczeniami —Ow, -Owka, -unek, -uje,

-pisownia wyrazow z ,,a”, 1 ,,&”,

-wielka litera na poczatku zdania, w pisowni imion i nazwisk nazw miejscowosci, ulic, rzek,
g6r, w korespondencji, w tytutach,

»znaki interpunkcyjne na koncu zdania, przecinek przy wyliczaniu, myslnik i dwukropek w
dialogu,

»przepisywanie wyrazow, zdan, krotkich tekstow,

»pisanie z pamigci wyrazow i zdan, pisanie ze stuchu wyrazow i1 zdan o pisowni zgodnej z
brzmieniem,

»korzystanie ze stowniczka ortograficznego i sprawdzanie tekstu po napisaniu

Czytanie

»analiza i synteza stuchowa i wzrokowa wyrazow

»glosne 1 ciche czytanie wyrazow, zdan, tekstow z jednoczesnym wdrazaniem do ich
rozumienia,

»indywidualne czytanie ksiazek i czasopism,

»korzystanie z r6znych zrodet informacji: stowniki, albumy, komputer,

»korzystanie z biblioteki — czytelni

Obserwowanie 1 do$wiadczanie

»wyodregbnianie postaci i zdarzen w tekstach 1 historyjkach obrazkowych: ocena



postgpowania bohaterow, ustalenie kolejnosci zdarzen w historyjkach 1 opowiadaniach,
ustalenia zwiazku tekstu z ilustracjami,

»klasyfikowanie wyrazow,

»rozpoznawanie rzeczownikow jako wyrazow oznaczajacych nazwy ludzi, zwierzat, roslin,
rzeczy; liczba pojedyncza 1 mnoga,

»czasownik jako wyraz tworzacy zdanie, oznaczajacy czynnosci i stany,

»rozpoznawanie przymiotnikow jako wyrazow oznaczajacych cechy ludzi, zwierzat , ro$lin 1
rzeczy,

»rozpoznawanie przystowkow jako wyrazéw oznaczajacych jak wykonana jest czynnosc,
»rozpoznawanie liczebnikow jako wyrazow oznaczajacych liczbg i kolejnose,

»rozroznianie utworéw wierszowanych i prozy

Odtwarzanie 1 tworzenie

»wypowiedzi swobodne na podany temat,

»indywidualne, spdjne wypowiedzi dotyczace przezy¢ i wydarzen, obserwacji, utworow,
ilustracji, audycji radiowych i1 programéw telewizyjnych,

»uktadanie zdan na temat bliski dziecku,

»porzadkowanie zdan w rozsypance zdaniowej,

»nadawanie tytutow pojedynczym obrazkom, historyjkom, fragmentom tekstu,

»uktadanie i zapisywanie wypowiedzi wielozdaniowych na temat aktualny,

»pisanie zaproszen, ogloszen, zyczen,

»adresowanie 1 pisanie listow,

»wyszukiwanie w tekscie odpowiedzi na wybrany temat,

»wyglaszanie z pamigci wierszy i fragmentow tekstu,

»opowiesci ruchowe: odtwarzanie w zabawie rdéznych rol (zwierzat)

III. ZASADY PROWADZENIA ZAJ EC

1.Stawianie zadan dostosowanych do mozliwosci dziecka,

2.Systematyczne przechodzenie od zadan latwiejszych do trudniejszych,

3.Dostosowanie czasu trwania poszczeg6élnych ¢wiczen do mozliwosci dziecka,
4.Zapewnienie warunkow do utrwalenia prawidlowych umiejgtnosci,

5.Mobilizowanie dziecka do wykonywania zadan poprzez stosowanie roznych form ¢wiczen

IV. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Rozwijanie takich umiejgtnosci jak: shuchanie, moéwienie, czytanie, pisanie, dzialanie,
tworzenie ma istotne znaczenie dla dalszego rozwoju uczennicy. Szczegdlnie wazna jest
troska o rozw0j umiej¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem. Uzywajac jezyka w sposob
odtworczy 1 tworczy uczennica poznaje otaczajacy swiat w réznych aspektach, co umozliwia
jej lepsze w nim funkcjonowanie .Tematyka nauczania skupia si¢ wokot kregow
tematycznych bliskich dziecku. Przez zaplanowane ¢wiczenia Ola moze wykaza¢ aktywnos$¢ i
zdobywac¢ wiedzg potrzebna w dalszej edukacji.

V. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczennica konczac klas¢ piata powinna naby¢ nast¢pujace umiejgtnosci, wiadomosci,
postawy:

w_zakresie stuchania

-stucha swoich rozméwcow, dhuzszych wypowiedzi nauczyciela i kolegdw, polecen
nauczyciela

-przestrzega zasad kulturalnego stuchania oraz zasad prawidtowego prowadzenia rozmowy
-przedstawia swoje zdanie

-umie rozpoznac i okresli¢ ze stuchu glosy ludzkie 1 inne

-zwraca uwage na poprawne postugiwanie si¢ jezykiem polskim



-wyodrgbnia zdania w jezyku mowionym i pisanym

-wyroznia zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujace

-uzywa w wypowiedziach zarowno zdan, jak komunikatywnych rownowaznikow zdan
-umie rozmiesci¢ tekst na stronicy

-pisze czytelnie

-przepisuje bezblgdnie tekst

-pisze poprawnie z pamigcei 1 ze stuchu wyrazy w ramach poznanego stownictwa
-zna kolejno$¢ liter w alfabecie 1 wykorzystuje ja praktycznie

-potrafi sprawdzi¢ tekst po napisaniu

-czyta glos$no i wyraznie teksty przeznaczone dla dzieci

-czyta teksty z podzialem na role

-czyta ze zrozumieniem proste teksty informacyjne

-korzysta z r6znych zrodetl informacji: stownika, czasopisma, radia, telewizji

w zakresie obserwowania i doSwiadczania

-wyodrebnia postaci w tekstach i1 historyjkach obrazkowych, potrafi wskaza¢ bohateréw
-wymienia wydarzenia w tekscie 1 okresla ich zalezno$¢

-potrafi wskaza¢ na zwiazek tekstu z ilustracjami

-wyszukuje w tekscie odpowiednie fragmenty i odpowiedzi na konkretne pytania
-odr6znia wiersz od prozy

-rozpoznaje rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki

w zakresie odtwarzania i tworzenia

-wypowiada si¢ w kilkuzdaniowej formie na dany temat

-wypowiada si¢ na temat pracy swojej i kolegow

-planuje wilasne dziatanie, okresla sposob wykonania

-umie napisac¢ spojna wypowiedz w formie listu , opowiadania

-potrafi zredagowac zaproszenie, ogloszenie

-wyglasza z pamigci wiersze i fragmenty prozy

-umie odtworzy¢ tekst po jednorazowym przeczytaniu

-prébuje postugiwaé si¢ komputerem (gry, rysowanie)

w_zakresie dbalo$ci o zdrowie

-przestrzega zasad higieny osobistej, pracy 1 wypoczynku

-wykazuje potrzebg mycia owocow i rak przed jedzeniem

-unika szkodliwego hatasu

-utrwala nawyk przyjmowania prawidlowej postawy ciata

-wykorzystuje rdzne formy aktywnosci do roztadowania napig¢ np.: spacer

-zna zasady bezpiecznego postugiwania si¢ narz¢dziami

-zachowuje tad i1 porzadek w otoczeniu

VI. WYMAGANIA PROGRAMOWE

Sprawdzanie i ocenianie osiagni¢¢ uczennicy jest zgodne z szes$ciostopniowa skala ocen WSO
oraz uwzglednia nastgpujace poziomy wymagan:
-konieczny (K) odpowiadajacy ocenie dopuszczajacej,
-podstawowy (P) odpowiadajacy ocenie dostatecznej,
-rozszerzajacy (R) odpowiadajacy ocenie dobrej,
-dopetniajacy (D) odpowiadajacy ocenie bardzo dobre;,
-wykraczajacy (W) odpowiadajacy ocenie celujace;.
Stosuje si¢ ocenianie :wspomagajace i sumujace.
Peprowadzenie rozmowy z nauczycielem, kolega

Pe rozmowy, swobodne i kierowane, dtuzsze wypowiedzi
Pestuchanie ze zrozumieniem czytanych tekstow



Dewspdlne omawianie tekstow, filmow, przedstawien, wycieczek
Kewypowiadanie si¢ indywidualne w kilku zdaniach na temat wydarzen z zycia, tresci
utworow

Reporzadkowanie wypowiedzi

Rerozwijanie techniki wypowiedzi

Peprzepisywanie tekstow potaczone z uzupehianiem brakujacych wyrazéw i1 zdan
Peuzupehianie zdan z wyrazami z odpowiednia koncowka

Dewspolne i samodzielne opisywanie przedmiotow i zwierzat, uktadanie opowiadan
episanie listow, zyczen imieninowych i $§wiatecznych

Depisanie z pamigci i ze shuchu

Pewprowadzenie do stownika ucznia i wyjasnienie nowych wyrazoéw, wyrazen
Pedzielenie wyrazow na sylaby (spotgloski 1 samogloski)

Rerzeczownik — rodzaj rzeczownika

Reczasownik - liczba pojedyncza i mnoga

Reprzymiotnik jako okreslenie rzeczownika

Dewyréznianie czg¢sci mowy w zdaniu méwionym i pisanym

Pepisownia wyrazéw z 0, u, rz, Z wymiennymi hiewymiennym

Deutrwalenie pisowni z dwuznakami, zakofczeniami wyrazow

Depisownia wyrazow z h, ch, ¢, a

Rewielka litera w nazwach, tytutach

Reznaki przestankowe - przecinek i dwukropek

Repraktyczne zastosowanie alfabetu

Wepodmiot i orzeczenie w zdaniu

Derozroznianie zdan oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych, wykrzyknikowych

Ocenianie szkolnych osiagnigé

Ocenianie powinno mie¢ charakter zindywidualizowany, co oznacza, ze przedmiotem oceny
1 kontroli powinien by¢ postep edukacyjny jakiego dokonal uczen. Wazny jest réwniez
wysitek 1 zaangazowane ucznia.

Oceniajac nalezy bra¢ pod uwagg:

-wypowiedz ustna

-pracg z tekstem

-wypowiedzi pisemne

-testy

-krzyzowki

-prace plastyczne

-obserwacje pracy ucznia podczas wykonywania zadan

-obserwacje zachowan i zaangazowania w pracy

Uwagi o realizacji programu

Program zostat skonstruowany w oparciu o Podstawg Programowa dla szkot specjalnych,
skorelowany z podrgcznikiem i zeszytem ¢Ewiczen ,,Zaczarowane strony” Anny Polak dla
klasy V szkoty specjalne;.

Ze wzgledu na stan zdrowia uczennicy czas trwania programu moze objac klasg VI.

Preferowane metody nauczania jezyka polskiego
metoda: os$rodkéw pracy, praca z tekstem, pokaz, demonstracja, ilustracja, pytan

1 odpowiedzi, drama, heureza.
Publikacja dodana do Archiwum Internetowego Serwisu Oswiatowego AWANS.NET 23 czerwca 2004 r.




