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I. Informacje o szkole

Nazwa szkoly: Szkota Podstawowa im. gen. Wtadystawa Sikorskiego w Otdrzychowicach.
Adres: 57-360 Otldrzychowice Klodzkie, ul. Sportowa 1E, wojewodztwo dolnoslaskie,
powiat Ktodzko, gmina Ktodzko.

Organ prowadzacy: Rada Gminy Ktodzko ul. Okrzei 8a, 57-300 Ktodzko.

Dyrektor szkoly: mgr Krzysztof Pindral.

Adres do korespondencji: ul. Sportowa 1E, 57-360 Otdrzychowice.

Telefon/fax: (0 74) 8689330, e-mail: spolce@skrzynka.getin.pl ,

adres internetowy: www.oldrzychowice.republika.pl

Tytul programu: Gminna liga lekkoatletyczna.

Termin realizacji: 16 wrzesien — 18 pazdziernik 2002 r.

Miejsce realizacji programu: Szkota Podstawowa w Oldrzychowicach.

Uczestnicy: ok. 200 zawodnikéw, realizatorzy programu, nauczyciele wychowania fizycznego,
kibice, rodzice.

Osiagniecia i dotychczasowe doswiadczenia jednostki w realizacji podobnych programow:
a) Realizacja programéw wyrownywania szans edukacyjnych dzieci ze srodowisk wiejskich:
- ,.Spacerkiem po wsi Otdrzychowice” — 2000 r.

- ,.Spacerkiem po Gminie Wiejskiej Ktodzko” — 2001 r.

b) Przyjgcie naszej szkoty do Dolnoslaskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie — 2001 r.

c) Realizacja wlasnego programu Szkoty Promujacej Zdrowie — praca ciagla

d) Aktywny udziat w konferencjach szkot nalezacych do sieci szkot promujacych zdrowie.



I1. Szczegolowy opis programu ,, Gminna liga lekkoatletyczna”

1. Informacje o autorze oraz realizatorach programu

Autor:

e mgr Krzysztof Pindral — dyrektor szkoty, nauczyciel wychowania fizycznego, studia
podyplomowe ,,Organizacja 1 Zarzadzanie”, kurs komputerowy,

Wspotrealizatorzy:

e mgr Beata Sawicka — nauczyciel wychowania fizycznego,

e mgr Edyta Maciejewska — nauczyciel jezyka polskiego,

e mgr Dorota Urbanczyk — nauczyciel nauczania zintegrowanego.

2. Okreslenie problemu i przedstawienie zalozen programu

Drugi rok nalezymy do Dolnos$laskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.
Dlatego my, nauczyciele Szkoty Podstawowej w Oldrzychowicach, podejmujemy wszelkie
starania zmierzajace do popularyzowania zdrowego i aktywnego stylu zycia. Nasza wies
jest jedna z najwigkszych sposrod 35 miejscowosci gminy Ktodzko. Nie jest nam obcy problem
bezrobocia. Do gminnych szkot uczeszcza wielu uczniow z rodzin zatrudnionych
w nieistniejacych juz PGR-ach. W wigkszosci przypadkoéw rodzice nie sa w stanie zapewni¢
swoim dzieciom odpowiednich warunkéw rozwoju. Wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci
1 mlodziezy ze S$rodowisk wiejskich jest w tej sytuacji szczegélnie zasadne. Dlatego

po raz kolejny podejmujemy starania zmierzajace do poprawy tego stanu.

3. Cele programu
e Rozwijanie zainteresowan, uzdolnien i umiej¢tnosci sportowych i artystycznych wsréd
dzieci z terenu naszej gminy,
e Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia,
e Stymulowanie kreatywnosci i poczucia wiasnej wartosci dzieci z terenu gminy,
e Promocja dzieci utalentowanych,
e Rozwijanie umiejgtnosci uczestniczenia dzieci w zyciu sportowym regionu,
o Ksztaltowanie umiejgtnosci organizacji spedzania czasu wolnego,
e Poszukiwanie pigkna Ziemi Ktodzkiej,
e Rozwijanie wiedzy o Ziemi Ktodzkiej,

e Doskonalenie umiejgtnosci wspotpracy w zespole,



e Rozwijanie umiejgtnosci nauczycieli w zakresie wychowania pozaszkolnego, promocji

zdrowia 1 aktywizowania $rodowiska.

4. Zadania i harmonogram realizacji
Z mysla o wyréwnywaniu szans edukacyjnych naszych uczniow opracowatem program

edukacyjny o tematyce zdrowotnej i regionalnej, do ktorego realizacji wlacza si¢ nauczyciele
z naszej szkoty oraz zostana zaproszone do udziatu w lidze i konkursach dzieci z innych szkot.
Dysponujemy odpowiednia baza sportowa, na ktora sktada si¢ m. in.: stadion sportowy
z pelnowymiarowa bieznia lekkoatletyczna, skocznia do skoku w dal, rzutnia do piteczki
palantowej. Posiadamy réwniez niezbgdny sprz¢t do prawidtowego przeprowadzenia zawoddéw
lekkoatletycznych. Szkota bedzie centralnym miejscem, w ktorym cate przedsiewzigcie
si¢ odbedzie 1 bedzie mozna zapoznad si¢ z efektami pracy i dokumentacja.

Oto niektoére z proponowanych zadan 1 imprez:

- cykl 3 — 4 zawodow lekkoatletycznych dzieci w nastgpujacych konkurencjach:

dziewczeta: biegi na 60 m, 300 m, 600 m,4x400m, skok w dal, rzut piteczka palantowa;

chiopcy: biegi na 60 m, 600 m, 1000 m, 4x400m, skok w dal, rzut piteczka palantowa.

- konkurs wiedzy o Ziemi Ktodzkie;j,

- konkurs plastyczny o tematyce regionalnej, warsztaty edukacyjne ,, Maty ratowniczek”,

- warsztaty plastyczne integrujace uczestnikow zawodow 1 kibicow,

- jarmark zdrowego pieczywa.

Udzial szkét w cyklu zawodow lekkoatletycznych zgodnie z opracowanym kalendarzem
1 wedlug zasad okreslonych w regulaminie. Imprezy towarzyszace begda przeprowadzone

w czasie trwania zawodow sportowych z akcentem na ostatnie podsumowujace spotkanie.

5. Opis form realizacji programu

Praca begdzie przebiegata w trzech etapach:

L. Przygotowanie regulaminu zawodéw lekkoatletycznych, scenariuszy zaje¢ 1 imprez
towarzyszacych. Pozyskanie zwolennikow realizacji programu w osobach
przedstawicieli wtadz lokalnych, dzialaczy LZS, SZS, dyrektoréw szkot i nauczycieli
wychowania fizycznego. Zaproszenie szkét do udziatu w zawodach 1 imprezach

towarzyszacych.



II. Realizacja zatozen programowych.

III. Ewaluacja realizacji programu w oparciu o zaloZenia oraz wyciagnigcie wnioskow

do dalszej pracy.

Formy realizacji:
- cykl 3 - 4 zawodow lekkoatletycznych,

warsztaty,

konkursy,

pokazy,

prezentacje.
Powyzsze zajgcia beda realizowane w godzinach popotudniowych w okresie od wrze$nia

do pazdziernika.

6. Planowane metody realizacji programu
Do realizacji programu bedziemy wykorzystywac gidéwnie metody aktywizujace prace uczniow,
rodzicdéw 1 opiekundw.

Uczestnicy bgda pracowaé indywidualnie 1 grupowo.

7. Przewidywane efekty podejmowanych dzialan
Dziatania programu przyczynia si¢ do:
- promowania systematycznej pracy prowadzacej do osiagania wartoSciowych rezultatow
sportowych na miarg rekordow zyciowych,
- popularyzacji lekkiej atletyki w srodowisku uczniéw szkét podstawowych,
- umiejetnego zagospodarowania czasu wolnego,
- wzbogacania wiedzy o Ziemi Klodzkie;j.
Oprocz efektow dydaktycznych zakladamy osiagnigcie celow wychowawczych zgodnych

z programem wychowawczym szkot uczestniczacych w przedsigwzigciu.

8. Charakterystyka uczestnikéw programu

Zakladamy, ze w realizacji programu uczestniczy¢ bgda bezposrednio uczniowie
z wszystkich szkét podstawowych z terenu Gminy Ktodzko. Uczniowie z terenu naszej gminy
wychowuja si¢ w srodowisku ubogim materialnie, nie uczestnicza w waznych imprezach

sportowych, w ktorych moga sprawdzi¢ si¢ w rywalizacji ze swoimi rowiesnikami z innych



rejonow. Ze wzgledu na ograniczone $rodki finansowe nie mozemy zorganizowal zajec

pozalekcyjnych, w czasie ktorych mogliby$my rozwijaé ich zainteresowania i umiejgtnosci.

9. Planowane formy oceny zalozonych efektow programu

Ewaluacja bedzie waznym ogniwem realizacji programu. Efekty naszych wspdlnych
dziatan beda widoczne ,,golym okiem” tj. wyniki wspotzawodnictwa sportowego szkol, tablica
rekordow, prace plastyczne, prace literackie, wyniki konkurséw i testoéw, wydanie specjalnego
numeru gazetki szkolnej. Planujemy rowniez przeprowadzenie ankiety wsrdod uczestnikow a

wyniki zamies$ci¢ w sprawozdaniu 1 uwzgledni¢ w planowaniu przysztej pracy.

10. Formy dokumentacji programu
- protokoly zawodow sportowych,
- wystawy prac plastycznych i literackich, zdjg¢,
- dziennik zajg¢,
- strona internetowa szkoty,
- pytania konkursowe,
- scenariusze warsztatow,

- scenariusz apelu.

11. Preliminarz wydatkow
1. Wynagrodzenia z tytulu uméw — zlecen — 3.000,-
Laczna 1los¢ godzin nauczycielskich — 150,-
Stawka godzinowa — 20,-
Pochodne od wynagrodzen (FUS, FP) — 600,-
Koszty przejazdéw — 1.000,-

Wyzywienie uczestnikow — 200,-

A A

Inne koszty — 200,-

zakup materiatéw (filmy foto., art. papiernicze, farby, medale dyplomy, puchar) - 150,-
- zakup ustug — 50,-

12. Dodatkowe uwagi autora i wspolrealizatorow
Naszym gléwnym zadaniem jest zaktywizowanie s$rodowiska wokot realizowanego
przedsiegwzigcia. Chcemy rowniez rozszerzy¢ wspotprace z dzialajacymi na naszym terenie

organizacjami sportowymi:



- Rada Gminna LZS,
- Ludowy Klub Sportowy ,,LECH” Otdrzychowice.

W zalaczeniu:

Regulamin ,, Gminnej ligi lekkoatletycznej”.



Zatqcznik nr 1

Regulamin ,,Gminnej Ligi Lekkoatletycznej”

1. Cel
Zasadniczym celem imprez jest rozwoj kultury fizycznej i sportu w $rodowisku wiejskim,
usportowienie dzieci oraz promowanie systematycznej pracy prowadzacej do osiagania

warto$ciowych wynikdéw sportowych.

2. Organizator

Szkota Podstawowa im. gen. Wtadystawa Sikorskiego w Otdrzychowicach.

3. Miejsce
Stadion sportowy w Olrzychowicach.

4. Termin
Organizatorzy przeprowadza 2 imprezy lekkoatletyczne w dniach 11 i 18 pazdziernika 2002 r.
Poczatek zawodow: godz. 14,00.

5. Konkurencje

Do punktacji zaliczane sa nastgpujace konkurencje:

Dziewczgta (ur. 1990 — 1991): biegi na dystansie 60 m, 300 m, 600 m, sztafeta 4x400 m;
- konkurencje techniczne — skok w dal, rzut pileczka palantowa.

Chtopcy (ur. 1990 — 1991) : biegi na dystansie 60 m, 400 m, 600 m, sztafeta 4 x 400 m;

- konkurencje techniczne - skok w dal, rzut piteczka palantowa.

6. Uczestnicy
Prawo startu maja wszyscy uczniowie szkot podstawowych z terenu Gminy Wiejskiej Ktodzko.
Kazdy zawodnik moze startowac podczas jednych zawodéw w dwoch konkurencjach (warianty
do wyboru):

- 1 biegowej, 1 technicznej,

- bieg na 60 m, sztafeta 4x400 m,

- 1 konkurencja techniczna, sztafeta 4x400 m.



Prowadzona bedzie punktacja w 2 kategoriach biegowych, oddzielnie dla dziewczat
1 chlopcow:

I grupa wiekowa — rocznik 1990 — 1991,

II grupa wiekowa - rocznik 1992 — 1993.

Poza konkursem grupa wiekowa 1994 i mtodsi: 40 m, 300 m, skok w dal.

7. Zasady punktacji i klasyfikacji

1. Punktacja indywidualna:

a/ uzyskane przez zawodnikéw wyniki przeliczane sa na punkty wg klucza,
np. przy 20 zawodnikach I miejsce — 20 pkt, Il miejsce — 18 pkt, III miejsce — 17 pkt, itd.

b/ suma pkt zdobytych w 2 edycjach decyduje o koncowej klasyfikacji indywidualne;.

2. Punktacja druzynowa:

a/ szkolom zalicza si¢ wszystkie punkty uzyskane przez zawodnikow, ktoérzy zajeli miejsca
I — VI w poszczegdlnych konkurencjach sportowych oraz punkty uzyskane w biegach
sztafetowych wg klucza:

I miejsce — 10 pkt;

IT miejsce — 8 pkt;

I miejsce — 6 pkt;

IV miejsce — 4 pkt;

V miejsce — 2 pkt;

VI miejsce — 1 pkt.

b/ wygrywa ta szkotla, ktora zdobedzie najwigksza sume¢ punktow w kategorii dziewczat

i chtopcéw w dwodch imprezach .

8. Zgloszenie udzialu

Zgtoszenia zawodnikéw nalezy dokona¢ w dniach rozgrywania zawoddéw do godz. 14,00
w biurze zawodow.

Zgtoszenie powinno by¢ pisemne, potwierdzone przez dyrektora szkoly i lekarza.

Uczniowie powinni mie¢ przy sobie aktualng legitymacje szkolna.

9. Nagrody
W kazdej konkurencji sportowej pierwsza trojka w klasyfikacji indywidualnej otrzymuje

upominki 1 dyplomy.



W punktacji druzynowej szkotla, ktora zdobedzie I miejsce, otrzymuje puchar oraz dyplom,

pozostate druzyny — dyplomy.
10. Postanowienia koncowe
Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie z przyczyn uzasadnionych.

Zawodnicy biora udziat w strojach sportowych i obuwiu sportowym (moga by¢ kolce).

Organizator zapewnia transport.

Organizator

Publikacja dodana do Archiwum Internetowego Serwisu O$wiatowego AWANS.NET 31 maja 2004 r.
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