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Motto:

“Chodzi nam o to, aby sobq by¢ i zdrowo zy¢.”

]

.AUTORZY PROGRAMU

1. Dyrektor szkoty mgr inz. Krzysztof Szkudlarek i pedagog mgr Elzbieta Postawa, ktérzy sa
pomystodawcami opracowania i realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki Uzaleznien od nikotyny,
alkoholu i narkotykéw.

2. Wyzej wymienieni opracowali plan pracy nad programem profilaktyki uzaleznien, opracowali
i przeprowadzili ankiet¢ skierowana do nauczycieli i higienistki szkolnej oraz sa autorami
opracowania niniejszego programu.

3. Nauczyciele Gimnazjum Publicznego w Klodzku, ktérzy poprzez ankietg i konsultacje z pedagogiem,
zglosili propozycje tresci stanowiacych program i zobowiazali si¢, w miarg¢ ich realizacji, zalaczy¢
scenariusze, regulaminy konkurséw, itd.

4. Jako ze dewiza dyrekcji i pedagogéw Gimnazjum jest hasto: "Nic dla uczniéw i rodzicow

bez uczniéw i rodzicow", do opracowania programu wiaczona zostala spotecznos$¢ uczniowska

i rodzice. Wychowawcy klas przeprowadzili konsultacje z uczniami i rodzicami, a ich propozycje

zawarli w ankiecie skierowanej do nauczycieli.

II. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Do realizacji zadan zawartych w programie, zgodnie z zalozeniami okreslonymi w planie pracy
nad programem profilaktyki uzaleznien, zobowiazali si¢ autorzy propozycji do programu zawartych
w ankiecie.

2. Wychowawcy Kklas I - III, wezma udziat w realizacji zadan przypisanych im w programie.

3. Szkolna stuzba zdrowia, ktéra we wspdlpracy z pedagogiem i wychowawcami klas, zrealizuje
przypisane jej w programie zadania.

4. Sami uczniowie, poprzez zaangazowanie w sprawy organizacyjne, udzial w konkursach, wkiad pracy
wykraczajacy poza ramy zaje¢ i zadan obowiazkowych.

5. Liczymy na wsparcie dziatan szkoty i wspdlprace z rodzicami: udzial w pedagogizacji, umozliwienie
dziecku wzigcia udziatu w profesjonalnych programach profilaktyczno-artystycznych, wykazywanie
zainteresowania wydarzeniami w szkole i tym, co dla dziecka wazne, trudne.

6. Realizacja przyjetych na siebie zadan moze odbywac si¢ we wspotpracy z innymi nauczycielami,
podmiotami w szkole, a takze z udzialem zaproszonych gosci.

III. ZALOZENIA PROGRAMU I OKRESLENIE PROBLEMU

Swiadomi zagrozen uzaleznieniami zdecydowali$émy o opracowaniu i realizowaniu Szkolnego Programu
Profilaktyki Uzaleznien, w ktéorym zgromadzone zostaly nasze dotychczasowe dzialania w tym zakresie
i wprowadzone nowe propozycje zawarte we wspomnianych wczesniej ankietach.

Program niniejszy podyktowany jest troska o dobro naszych uczniéw, ktérym chcemy ze wszech miar
pomoéc ustrzec si¢ przed uzaleznieniami i konsekwencjami z nich wynikajacymi. Zalezy nam na tym,
aby zaden z gimnazjalistéw nie padl ofiara wtasnej naiwnosci, braku krytycyzmu w mysleniu, niewiedzy
o skutkach palenia, picia, czy "brania". Aby nie probowal topi¢ probleméw w alkoholu, ucieka¢ od tego
co trudne w narkotyki, "nie szpanowal" paleniem papieroséw. JesteSmy przekonani, ze realizowany
w szkole program profilaktyki uzaleznien, ale tez Program Wychowawczy pomoga naszym uczniom
dokona¢ wiasciwych w zyciu wyboréw, podjac stuszne decyzje i powiedzie¢ "Nie!", gdy ich wlasne
dobro bedzie tego wymagato.

Szkolny Program Profilaktyki Uzalezniefi opracowany dla uczniéw Gimnazjum Publicznego w Ktodzku,
uwzglednia specyficzne warunki pracy szkoly, zwiazane z dojazdami uczniéw 1 ograniczonymi
mozliwosciami organizowania zaj¢¢ w szkole i pozaszkolnych w godzinach pozalekcyjnych.

Program zawiera cztery dzialy z ktérych pierwszy dotyczy wspdlnych tresci dla programu profilaktyki
uzaleznien od nikotyny, alkoholu i narkotykéw, a trzy kolejne dzialy sa programem dziatan
profilaktycznych, charakterystycznych dla kazdego rodzaju uzaleznienia. Do programu, w miarg



realizacji zadan, dotaczone zostana scenariusze, opracowane przez wskazane w programie
"osoby odpowiedzialne".

Program  profilaktyki uzaleznien jest $ciS§le zwiazany z realizowanym w  gimnazjum
Programem Wychowawczym pod hastem "Czlowiek i jego emocje", ktéry mozna uznaé, w szerokim
rozumieniu za profilaktyczny. Szczegdlna rol¢ w tym wzgledzie z zalozenia spetni¢ maja tematy
tzw. godzin wychowawczych realizowanych w klasach I - III w czterech dziatach:

1. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢.

2. Uczestnictwo w grupie.

3. Rozwiazywanie probleméw.

4. Dbanie o zdrowie.

Realizacje zadan wynikajacych z dziatlu "Dbanie o zdrowie", obejmujacych problematyke uzaleznien
i profilaktyke, wspomagamy poprzez tematy wychowawcze zawarte w trzech pierwszych dziatach.
Realizujac je stwarzamy uczniom podstawy do $wiadomego chronienia siebie przed uzaleZnieniami,
sigganiem po papierosa, alkohol, czy narkotyk.

Pomagamy gimnazjalistom pozna¢ swoje mocne i stabe strony. Uswiadamiamy potrzebeg opierania si¢
w pracy na swoich mocnych stronach i rozwijania swojej osobowosci.

Wypracowujemy z uczniami zdrowe sposoby radzenia sobie z trudnymi uczuciami, emocjami,
z sytuacjami stresujacymi, a takze ¢wiczymy odpowiadajace im zachowania.

Cykl zaje¢ dotyczacy uczestnictwa w grupie i rozwigzywania problemdéw, ma na celu u$wiadomienie
uczniom mozliwosci i konsekwencji wptywu innych na jednostkg, a takze znaczenia i mozliwych
sposobdw pomagania innym.

UsSwiadamiamy uczniom, ze konflikty sa naturalna cz¢Scia naszego zycia i nalezy je rozwiazywac
przy pomocy zdrowych sposobdow, ktére wspdlnie wypracowujemy.

Uczniowie ucza sig rozpoznawac rézne formy namawiania i ¢wicza zachowania asertywne.

Przyktadamy wage do ksztaltowania w $wiadomos$ci uczniéw poczucia odpowiedzialnosci za siebie
1 swoje decyzje.

Pomagamy im budowa¢ marzenia o swojej przysztosci i planowaé droge do realizacji tychze marzen
1 planéw zyciowych.

Wiemy, jaka sita w wieku dorastania jest identyfikacja z normami, zwyczajami, wartosciami
propagowanymi przez rowiesnikdw i dlatego tez zalezy nam na tym, aby nasi uczniowie poprzez
i w trakcie réznych zaje¢ mogli wyraza¢, uswiadamia¢ sobie i innym, lansowa¢ i internalizowaé
te normy, wartosci i zwyczaje, ktore beda podstawa zdrowego stylu zycia - wolnego od natogéw
1 uzaleznien.

Realizujac zadania gimnazjum wspélpracujemy z rodzicami/opiekunami oraz wspieramy tychze
w  wychowaniu dzieci - o czym traktuje dzial Programu Wychowawczego Szkoty:
"Wspétpraca z rodzicami/opiekunami uczniéw". Szereg naszych dziatan skierowanych jest wprost
do tych, ktérzy matczyna i ojcowska miloscia, swoimi postawami rodzicielskimi, wzorcami osobowymi,
wplywaja na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka, jego obraz siebie, spos6b widzenia §wiata i relacji
z otoczeniem, a przez to rOwniez nastawienia i postawy wobec nalogdéw i uzaleznien.. Tak wiele przeciez
zalezy od stworzonego dziecku ciepta ogniska rodzinnego, poprawnych relacji rodzicéw z corka/synem.
Prowadzona w szkole pedagogizacja przy okazji zebran klasowych, konsultacji z nauczycielami,
obejmuje: pogadanki, prelekcje, warsztaty dla rodzicow, zorganizowane na szkolnych korytarzach tablice
tematyczne, itd. w czasie ktorych i za posrednictwem ktérych wzbogacamy wiedz¢ i umiejgtnosci
wychowawcze rodzicow. Pomagamy rodzicom/opiekunom wesprze¢ dziecko w efektywnym uczeniu sig,
a wigc osiaganiu sukcesu szkolnego, a takze ukazujemy istot¢ i sposoby rozmawiania dzieckiem
i stuchania tego, co ma dopowiedzenia, okazywania mu zainteresowania jego sprawami, docenienia
jego indywidualnosci, szanowania godno$ci osobiste;j itd.

W niniejszym programie uwzglednione zostaly tematy pedagogizacji rodzicéw oraz inne dzialania
skierowane do rodzicéw, a dotyczace profilaktyki uzaleznien.



IV. CELE PROGRAMU
UCZNIOWIE:

Podnoszenie §wiadomosci uczniow dotyczacej przyczyn siggania po nikotyng, alkohol i $rodki
zmieniajace $wiadomos¢ oraz uzaleznien od nich..

Uwrazliwienie na zagrozenia wynikajace ze sztucznego redukowania przezywanych uczuc¢ i emocji.
Poznanie skali ryzyka zwigzanego z paleniem papieroséw, piciem alkoholu i podejmowaniem préb
z narkotykami.

Uswiadamianie i propagowanie prawd o zagrozeniach jakie niosa ze soba uzaleznienia od nikotyny,
alkoholu i narkotykéw.

Wytworzenie w $wiadomo$ci ucznia wilasciwych postaw i nastawien do papieroséw, alkoholu
i sSrodkéw zmieniajacych §wiadomos$¢ oraz oséb palacych, pijacych i "bioracych".

Wyposazenie ucznia w wiadomo$ci i umiejetnosci dotyczace  obrony przed uzaleznieniami
- nauka i ¢wiczenie zachowan asertywnych.

Odkrywanie i umiej¢tne stosowanie wlasnych, ale tez sprawdzonych sposobow obrony siebie
przed uzaleznieniami.

Ksztattowanie w $wiadomosci uczniow poczucia odpowiedzialnos$ci za siebie i swoje decyzje.
Wspieranie innych w radzeniu sobie z problemem alkoholowym, narkotykowym i nikotynowym
- zasoby grupy, przyjazn, kolezenstwo.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.- bez natogéw i uzaleznien.

Identyfikacja z cztowiekiem wolnym od natogéw i uzaleznien.

Lansowanie przez miodziez i wéréd mlodziezy pozadanych zachowan i zdrowych sposobéw radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami.

Kreowanie wzorcéw spgdzania czasu wolnego.

Wskazanie, gdzie i kto moze pomdc osobom z problemem alkoholowym, narkotykowym,
nikotynowym oraz uzaleznionym i wspétuzaleznionym.

NAUCZYCIELE I RODZICE:

Uwrazliwienie na specyfikg okresu dojrzewania i zagrozenia w zaktdceniu relacji ze $wiatem, rodzing
i samym soba, np.: konflikt pokolen, upadek autorytetu dorostych, préby z papierosami, alkoholem
i narkotykami, sktfonno$¢ do skrajnych reakcji w sytuacjach trudnych.

UsSwiadomienie przyczyn siggania po papierosy, alkohol i $rodki zmieniajace $wiadomos$¢
oraz uzaleznien w$réd miodziezy.

Wzbogacenie wiedzy na temat srodkow zmieniajacych swiadomos¢ i narkomanii.

Uswiadomienie  sytuacji cztonkéw rodziny w rodzinie =z problemem alkoholowym
- uzaleznienie i wspoétuzaleznienie.

Podnoszenie $wiadomosci roli rodzicéw w wychowaniu do zycia wolnego od natogéw i uzaleznien.
Poszerzanie przez nauczycieli wiedzy na temat metod i $rodkéw stosowanych w dziataniach
profilaktycznych.

Wypracowanie form i zakresu wspélpracy szkoty z rodzicami w przeciwdziataniu uzaleznieniom,
W sytuacji zagrozenia uzaleznieniem i uzaleznienia dziecka.

Wskazanie, kto moze pomdc osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym i gdzie nalezy szukaé
pomocy.

V. ZADANIA PROGRAMU

Wypracowanie i wzmocnienie norm, wartosci, znaczen waznych z punktu widzenia unikania
i obrony siebie (uczen) oraz dziecka (rodzice i nauczyciele) przed uzaleznieniami.

Pogliebianie $wiadomos$ci uczniéw, rodzicéw, nauczycieli dotyczacej przyczyn uzaleznien,
zagrozen z nich wynikajacych, obrony przed uzaleznieniami i mozliwo$ci radzenia sobie
z problemem uzaleznien, korzystania z pomocy i wsparcia innych.



e Uczynienie z profilaktyki i wspierania potrzebujacych pomocy sprawy nas wszystkich (uczniowie,
rodzice, nauczyciele).

¢ Przekazanie uczniom, rodzicom i nauczycielom informacji o mozliwos$ciach korzystania z pomocy
dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych - adresy, telefony, osoby.

® Motywowanie uczniéw i stwarzanie mozliwosci uczestnictwa w zadaniach pozaobowigzkowych,
konkursach, programach artystycznych, wykazania si¢ talentami, cechami przywd6dczymi,
umiej¢tnosciami organizatorskimi, itd..

e Stwarzanie uczniom warunkéw do pozytywnych wrazen, przezy¢ 1 emocji zwigzanych
z uczestnictwem w programie profilaktycznym.

VI. PRZEWIDYWANE EFEKTY

e Uczestnicy programu zglebili swoja wiedzg w zakresie uzaleznien i profilaktyki.

e Uczniowie maja $wiadomo$¢ tkwigcych w sobie i w grupie mozliwosci obrony siebie
przed uzaleznieniami i wspierania w tym innych.

¢ Uczniowie poczuwajg si¢ do odpowiedzialnosci za siebie i swoje decyzje.

e Uczniowie sa pozytywnie zmotywowani do dbania o swoje zdrowie i do §wiadomego dokonywaniu
wyboru zycia wolnego od uzaleznien.

e Uczniowie znaja i stosuja zdrowe sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, przezyciami,
emocjami.

® Rodzice sa $wiadomi specyfiki okresu dojrzewania i swojej roli w wychowaniu dziecka do zycia
bez natogéw i uzaleznien.

e Rodzice wspolpracuja ze szkola i wspieraja dziecko w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,
emocjami i uczuciami.

e Szkota wspiera rodzicow w wychowaniu dziecka, w tym do zycia bez uzaleznien.

e Szkota udziela wszelkiej pomocy uczniowi i jego rodzicom w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniem
lub uzaleznienia.

ZEBY SOBA BYC I ZDROWO ZYC - NIE PALE!

Skala problemu nikotynizmu ws$réd uczniéw, czgsta bezradno$¢ rodzicéw "w walce" z paleniem
papieroséw przez dzieci, ale takze wypowiedzi rodzicéw $wiadczace o bagatelizowaniu problemu palenia
papieroséw, a nawet ich przychylnosci dla nalogu dziecka $wiadcza o tym, Ze problem jest powazny
i nalezy nim sig zajac.

Mozna sadzi¢, ze w sytuacji zagrozenia narkomania, nikotynizm wsrdd dzieci przestat by¢ dla wielu
rodzicow problemem, a wigc istnieje duze prawdopodobienstwo, ze i dzieciom wygodnie jest
nie dostrzega¢ i bagatelizowa¢ problemy i zagrozenia wynikajace z palenia papieroséw, zwlaszcza
w ich wieku, gdy maja po kilkanascie lat.

Stad tez decyzja opracowania programu profilaktyki uzaleznien od nikotyny.

CEL WYCHOWAWCZY

® Poznanie i uSwiadomienie sobie przez uczniéw powodow palenia papieroséw.

e Poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy ucznidw na temat szkodliwosci palenia papieroséw,
zwlaszcza przez dzieci i mtodziez.

Wspieranie uczniéw w uwolnieniu si¢ od palenia papierosow.

Ksztattowanie wlasciwych nastawien do palenia papieroséw i postaw wobec "palaczy".

Obrona siebie przed skutkami bycia biernym palaczem.

Motywowanie uczniéw i stwarzanie mozliwosci uczestnictwa w zadaniach pozaobowiazkowych,
konkursach, programach artystycznych, wykazania si¢ talentami, cechami przywddczymi,
umiej¢tnosciami organizatorskimi, itd.



PRZEWIDYWANE EFEKYTY WYCHOWAWCZE

Uczniowie majg $wiadomos$¢ powodéw palenia papierosow i mitow z tym zwiazanych.

Wiedza ucznia na temat szkodliwos$ci palenia papieroséw i sposobdéw uwalniania si¢ od nalogu,
sprzyja podejmowaniu decyzji - "Nie palg!", a takze bronieniu siebie przed byciem biernym
palaczem.

Uczniowie propaguja modg na niepalenie oraz identyfikuja si¢ z cztowiekiem wolnym od nikotyny.
Uczniowie, rodzice i nauczyciele posiadaja wiedz¢ na temat tego, co moze pomoc w walce
z uzaleznieniem od nikotyny i kto moze pomdc uwolni¢ si¢ od natogu palenia papieroséw.

Uczniowie do$wiadczaja pozytywnych przezy¢ i emocji zwigzanych z uczestnictwem w programie
profilaktycznym.

Zadania Sposéb Klasa/ Rodzaj Rodzaj zajec¢ Osoba Termin
realizacji Uczestnicy zajeé pozalekcyjnych, odpowiedzialna realizacji
dydaktycznych inne dziatania
(skierowane
np. do rodzicéw)
L 1. klasa IT - zajecia higienistka, X
Poznanie Przeprowadzenie Swietlicowe pedagog
skali ankiety wséréd
nikotynizm uczniéw klas 11
u wsréd
uczniéow
klas II
1L 1. Wykonanie chgtni Zajgcia ze zajgcia wychowawcy, X /XI
Udziat plakatéw na uczniowie sztuki, jezyk $wietlicowe, nauczyciel
w og6lno- szkolny konkurs klas niemiecki prace wykonane plastyki,
polskiej pod hastem: np.: I-1I0 w czasie wolnym | nauczyciele
akcji "Nie palgi Ty od zajg¢ jezyka
"Rzu¢ tez nie pal!" szkolnych niemieckiego
palenie 2. - - - komisja pod X1
razem Rozstrzygnigcie przewodnictwe
z nami" konkursu m nauczyciela
na plakat plastyki
propagujacy
zdrowy styl zycia
- wolny od
nikotyny.
3. Oplakatowanie | chetni zajecia ze - nauczyciel trzeci
szkoty pracami uczniowie sztuki plastyki, tydzien
uczniow. klas IT pedagog, listopada
4. Udziat chgtni zajgcia ze - nauczyciel XI
w konkursie uczniowie sztuki plastyki
plastycznym
ogloszonym
przez SANEPID




5. Wykonanie dla - w $wietlicy - w pedagog, i trzeci
gazetek uczniéw, ramach zajgc¢ higienistka, tydzien
informacyjnych rodzicow, $wietlicowych z nauczyciel listopada
na szkolnych nauczycieli uczniami $wietlicy
korytarzach, w
auli szkolnej,
zamieszczenie
plakatow
SANEPID -u,
Z0OZ-u,
1.0gladanie na klasa IT - zajecia nauczyciele XI
I video filmu: Swietlicowe prowadzacy
Wyposaze- "Nikotyna — zajecia
nie uczniéow | legalny Swietlicowe w
w wiedze narkotyk” klasie II,
na temat higienistka
szkodli- 2 Temat: klasa II godzina nauczyciele XI
wosci O przyczynach wycho- - prowadzacy
palenia i szkodliwoéci wawcza zajgcia
papierosow palenia Swietlicowe w
papierosow. klasie I,
pedagog
3. Temat: klasa I biologia - nauczyciel I
:Higiena uktadu biologii
oddechowego.
4. Temat: klasa III biologia - nauczyciel VI
Zdrowie biologii
czlowieka,
a rodowiska
uzaleznienia i ich
konsekwencje.
5. Temat: klasa IT chemia - nauczyciel I
Analiza dymu chemii
papierosowego.
6. Temat: klasa IIT chemia - nauczyciel v
Nikotyna — chemii
magazyn
zwiazkow
organicznych,
rakotwodrczych
7 Gazetka klasaIll dla | zajgcia - nauczyciel I
pogladowa klas Till Swietlicowe chemii
w gabinecie
chemicznym:

"Papieros, to
trucizna!"




8. Zapoznanie si¢ | klasa Il jezyk - nauczyciele X
ze stownictwem i niemiecki jezyka
piktogramami niemieckiego
traktujacymi o
szkodliwosci
palenia
papierosow w
miejscach
publicznych.
9. Rauchen klasa III jezyk - nauczyciele X
Schadet der niemiecki jezyka
Gesundheit — niemieckiego
Diskussion
10. Konkurs: Ich | chetni zajgcia nauczyciele X
rauche nicht, uczniowie $wietlicowe jezyka
Warum soll man niemieckiego
nichtrauchen?
Iv. 1. Szkolny chgtni jezyk polski, polonisci,
Propago- konkurs na hasto, | uczniowie - jezyk obcy nauczyciele X
wanie fraszke, klas I -1IIT jezykow
zdrowego krzyzéwke o obcych
stylu zycia tematyce
- wolnego antynikotynowe;j.
od 2. Inscenizacja: klasa II dlaklasy I, nauczyciel
nikotyny. np.: rodzicow - $wietlicy, X
"Sad nad — w ramach polonisci Iub V
papierosem” zajgé uczacy w
$wietli- klasach II
cowych
3. Temat: Pigkny | klasal - religia nauczyciel I semestr
$wiat — dziwny religii
$wiat
4. Trwajcie we klasa I - religia nauczyciel II semestr
mnie religii
5. Temat: Pokusy | klasa II - religia nauczyciel I
religii
6. Temat: klasa III - religia nauczyciel I
Swiatlo i s6l. religii
7. Wystawa na uczestnicy szkolny - opiekunka X
szkolnym Eucharysty Euchary- ERM —
korytarzu: "Po cznego styczny Ruch katechetka
owocach Ruchu Mtodych
poznacie" Mtodych
8. Gromadzenie - - - nauczycielki — praca ciagta
materialéw do bibliotekarki

kartoteki
zagadnieniowej,
tematycznie
zwigzanych z
nikotynizmem,
terapia i
profilaktyka.




9. Opracowanie - - - nauczycielki — praca ciagta
i wzbogacanie bibliotekarki
bibliografii
zalacznikowej
dotyczacej
nikotynizmu,
profilaktyki,
terapii.

10. zainteresow - - nauczycielki — W miarg
Udostepnianie ani bibliotekarki potrzeb
zgromadzonej uczniowie,
bibliografii rodzice,
zalacznikowej i nauczyciele
materialow
zwigzanych z
zagadnieniem
nikotynizmu,
profilaktyki,
terapii, itd.

11. Temat: klasa IT - jezyk polski polonisci I
Namawianie. uczacy w
klasach II

12. Uczymy sig klasa IT - jezyk polski polonisci I
odmawiaé-i uczacy w
¢wiczymy klasach II
zachowania
asertywne.
Iv. 13. Gazetki klasy I —III zajgcia - wychowawcy v
Wiaczenie tematyczne w $wietlicowe klas
si¢ do akcji klasach pod

- "31 maja- hastem:
Dzien bez "Papierosom -
papierosa” Nie!"

ABY SOBA BYC I ZDROWO ZYC - NIE PIJE ALKOHOLU!

Niepokojaco rosnaca liczba mtodych ludzi pijacych, upijajacych sig i uzaleznionych od alkoholu, si¢ganie
po '"napoje wyskokowe" w coraz mtodszym wieku, ale tez $§wiadomo$¢ dramatéw rodzinnych
i osobistych w rodzinach z problemem alkoholowym, spotecznych kosztach alkoholizmu, sprawia,
7ze czujemy si¢ zobowiazani pomodc naszym uczniom pozna¢ prawde¢ o alkoholu i ustrzec siebie
przed konsekwencjami picia alkoholu w mtodym wieku i uzaleznieniem.

Stad tez autorzy programu zdecydowali, ze kolejnym jego elementem bedzie profilaktyka uzaleznien
od alkoholu.

CEL WYCHOWAWCZY

¢ Poznanie i uSwiadomienie sobie przez uczniow powoddw picia alkoholu w mtodym wieku.

¢ Poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy uczniéw na temat szkodliwosci picia alkoholu przez dzieci
i mlodziez.

® UsSwiadomienie uczniom przyczyny i skutkéw uzaleznien od alkoholu.

® Poznanie mechanizmu i skutkéw wspétuzaleznienia.

e Wspieranie uczniow z rodzin z problemem alkoholowym w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami
— wspotuzaleznieniem, kompleksami, itd..

e Ksztaltowanie wlasciwych nastawien do picia alkoholu i postaw wobec pijacych i naduzywajacych
alkoholu, ale tez wobec cztonkéw ich rodzin, a zwlaszcza wobec dzieci i mlodziezy.

e (Obrona siebie przed skutkami picia alkoholu.



Motywowanie uczniéw i stwarzanie mozliwosci uczestnictwa w pozaobowiazkowych zadaniach,
konkursach, programach artystycznych, wykazania si¢ talentami, cechami  przywddczymi,
umiej¢tnosciami organizatorskimi, itd..

Wspieranie rodzicow w wychowaniu dziecka do zycia w trzezwosci - pedagogizacja.

PRZEWIDYWANE EFEKTY PRACY WYCHOWAWCZEJ

Uczniowie maja $wiadomos$¢ powoddéw picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Wiedza uczniéw na temat przyczyn i szkodliwosci picia alkoholu przez dzieci i miodziez
oraz skutkéw jego naduzywania, sprzyja podejmowaniu decyzji - "Nie pije!"

Uczniowie znaja problemy zwiazane ze wspétuzaleznieniem.

Uczniowie z rodzin z problemem alkoholowym i ci, ktérzy maja problemy z alkoholem wiedza,
gdzie moga poszuka¢ pomocy.

Uczniowie prezentuja wlasciwe postawy wobec picia alkoholu i 0s6b pijacych, naduzywajacych
alkoholu, a takze wobec kolegdéw, kolezanek z rodzin z problemem alkoholowym.

Uczniowie do$wiadczaja pozytywnych przezy¢ i emocji zwigzanych z uczestnictwem w programie
profilaktycznym.

Prowadzona w szkole pedagogizacja rodzicéw sprzyja wychowaniu dziecka do zycia w trzezwosci.

Zadania Sposéb Klasa/ Rodzaj Rodzaj zaje¢ Osoba Termin
realizacji Uczestnicy zajeé pozalekcyjnych, | odpowiedzialna reali-
dydaktycznych inne dziatania zacji
(skierowane
np. do rodzicéw)
L 1. Wykonanie Chgtni Zajgcia Zajgcia wychowawcy, X
Udziat plakatéw na szkolny | uczniowie ze sztuki $wietlicowe, nauczyciel
w og6lno- konkurs pod hastem klas prace plastyki
polskiej akcji: | w danym roku -1 wykonane w
"Pazdziernik szkolnym czasie wolnym
miesigcem od zajgé
trzezwosci" szkolnych
2..Rozstrzygnigcie - - - komisja pod X
konkursu na plakat przewod-
propagujacy zdrowy nictwem
styl zycia - wolny od nauczyciela
alkoholu plastyki
3. Oplakatowanie Chetni zajecia ze - nauczyciel trzeci
szkoty pracami uczniowie sztuki plastyki, tydzien
uczniéw. klas IT pedagog, pazdzier
nika
4.Tablica Dla - pedagogizacja pedagog, trzeci
tematyczna na uczniéw, higienistka, tydzien
szkolnym korytarzu rodzicéw, nauczyciel pazdzier
pod hastem: nauczycieli swietlicy nika
"Alkohol kradnie
wolnos$¢" oraz inne
na szkolnych
korytarzach, w auli
szkolnej,
zamieszczenie
plakatéw SANEPID
-u, ZOZ-u, td.




5. Stwarzanie zgodnie z w zaleznosci pozalekcyjne dyrektor, W miarg
uczniom mozliwosci | regulamine od formy zajgcé i nauczyciele, ofert
i motywowanie ich m konkursu | wymaganej praca pedagog, i nadsy-
do uczestnictwa w formy prac samodzielna higienistka fanych
pozaszkolnych lub uczniow w do
konkursach zaangazowan | domu szkoty
zwiazanych z ia uczniéw propo-
profilaktyka zycji
uzaleznienia od
alkoholu.
II. 1. Temat: Czy klasa I religia - nauczyciel I
Wzbogacenie | wolno$¢ bez granic? religii semestr
wiedzy
uczniéow 2. Temat: klasa I religia - nauczyciel I
na temat Warunki prawdziwej religii semestr
przyczyn wolnosci.
i skutkéw 3. Temat: Po co klasa 1T religia - nauczyciel I
picia pustynia? religii semestr
alkoholu, 4. Temat: Nowy klasa III religia - nauczyciel I
propago- cztowiek religii semestr
war?ie stylu 5. Inscenizacja: pt.: przygotowu | jezyk polski w ramach zajg¢ | nauczyciel XlubV
zycia "Sad nad je klasa III swietlicowych | $wietlicy,
wolnego alkoholem"lub inna. | dla klasy II polonisci
od uczacy w
probleméw klasach IIT
z alkoholem 6. Temat: Higiena uczniowie biologia - nauczyciel I
uktadu krazenia klas I biologii semestr
7 Temat: klasa II - jezyk polski polonisci I
Namawianie. uczacy w
Uczymy sig klasach II
odmawiac-
¢wiczymy
zachowania
asertywne.
8. Zagrozenie uczestnicy - Szkolny opiekunka X
wolnosci cztowieka Eucharysty Eucharystyczn ERM -
— alkohol cznego y Ruch katechetka
Ruchu Mtodych
Mtodych
9. Spektakl: uczestnicy - zkolny opiekunka Wielki
"Wolnos¢ czy Eucharysty SEucharystycz ERM - Post
zniewolenie" — cznego ny Ruch katechetka
wycieczka do Ruchu Mtodych
Wroctawia Mtodych
10. Temat: Dlaczego | klasa Il religia jako zajecia nauczyciele X
mtodzi ludzie pija wsparcie Swietlicowe swietlicy,
alkohol i dlaczego Swietlicy katechetki,
nie powinni pi¢ pedagog
alkoholu?
11 Temat: Jak klasa 1T religia jako zajecia nauczyciele X
mozna uzalezni¢ si¢ wsparcie Swietlicowe swietlicy,
od alkoholu? Swietlicy katechetki,
pedagog
12. Temat: klasa II religia jako zajecia nauczyciele X
Uzaleznienie od wsparcie Swietlicowe swietlicy,
alkoholu wptywa na Swietlicy katechetki,

cata rodzine

pedagog




13. Gromadzenie dla - - nauczycielki — praca
materiatow do ucznidéw, bibliotekarki ciagta
kartoteki rodzicow i

zagadnieniowej, nauczycieli

tematycznie

zwiazanych z

problemami

uzaleZznienia od

alkoholu, terapia i

profilaktyka.

14. Opracowanie i dla - - nauczycielki — praca
wzbogacanie uczniéw, bibliotekarki ciagla
bibliografii rodzicéw i

zatacznikowej nauczycieli

dotyczacej

uzaleznienia od

alkoholu,

profilaktyki, terapii.

15. Udostgpnianie dla - - nauczycielki — zaintere
zgromadzonej uczniow, bibliotekarki sowany
bibliografii rodzicow i m
zatacznikowej i nauczycieli

materialow

zwiazanych z

zagadnieniem

uzaleZnienia od

alkoholu,

profilaktyki, terapii,

itd.

16. Tablica dla - pedagogizacja pedagog IX-VI
informacyjna na uczniow,

szkolnym korytarzu: | rodzicéw i

"Gdzie mozna nauczycieli

Zwrocic sig¢ o

pomoc"

17. Udostgpnianie w - - pedagog W miarg
uczniom i rodzicom uzasadnion potrzeb
opracowanych ych

informacji o sytuacjach

uzaleznieniu,

wspotuzaleznieniu

od alkoholu,

dziatajacych grupach

AA, itd.

18. Udziat uczniéwi | klasy zgodnie z - dyrektor, korzysta
rodzicéw w I-111, ustaleniami pedagog, nie z
programach nauczyciele wychowawcy ofert w
profilaktycznych, i w miarg klas danym
np. "NOE", mozliwo$ci roku
korzystanie z ofert rodzice szkolny
np. Teatru m

Profilaktycznego w
Krakowie.




19. Udzielanie uczniowie z poradnictwo, dyrektor, W miar¢
uczniom i rodzicom problemem doradztwo, pedagog potrzeb
uczniow nikotynizm wspolpraca z

zagrozonych u i rodzice policja, Sadem

uzaleznieniem uczniow Rodzinnym i

wszelkiej pomocy w | zagrozonyc Nieletnich,

zapobieganiu h kuratorami,

uzaleznieniu i uzaleznieni KRPA

uwalnianiu si¢ od em od

probleméw z alkoholu

alkoholem i

wspotuzaleznienia, a

takze w sytuacjach

probleméw

wychowawczych w

domu, w szkole i

dysfunkcji w

rodzinie..

20. Pedagogizacja rodzice/ klasowe pedagog, v
rodzicéw ucznidéw opieku- zebrania z wychowawcy,

klas IT — Temat: nowie rodzicami/opie klas IT

Rola i zadania uczniow kunami

rodzicéw w klas II uczniéw klas II

wychowaniu dziecka

do zycia w

trzezwosci.

ABY SOBA BYC I ZDROWO ZYC - NIE BIORE I NIE PODAJE NARKOTYKOW!

Mity o narkotykach, czg$ciowo i wybidrczo znana mlodziezy, ale tez dorostym prawda o skutkach
podejmowania préb z narkotykami i koszmarze skutkéw uzaleznienia, przy zalewaniu $wiata od wiekow
znanymi, a 1 nowymi substancjami uzalezniajacymi, a przez to wyniszczajacymi tak organizm jak
i psychike czlowieka sprawiaja, ze w zastraszajacym tempie przybywa "odwaznych",
a przede wszystkimi nie§wiadomych ofiar narkotykow.

Mtodziez nie moze, w $rodkach zmieniajacych $§wiadomos¢, szukaé pocieszenia i pomocy w poradzeniu
sobie z trudnymi sytuacjami, uczuciami i emocjami. Musi zna¢ cen¢ ryzyka nowych doznan, ulegania
namowom itd. Otwarte i szczere rozmowy oparte na rzetelnej wiedzy i samej tylko i wylacznie prawdzie
o narkotykach moga przyczyni¢ si¢ do minimalizowania skutkéw prob ze S$rodkami zmieniajacymi
swiadomo$¢ i podejmowania decyzji uczniéw o zyciu wolnym od narkotykow.

Poméc uczniom w podejmowaniu takiej decyzji winien tez realizowany w szkole program profilaktyczny.

CEL WYCHOWAWCZY
e Poznanie i uswiadomienie sobie przez uczniéw powodoéw siggania po Srodki zmieniajace
$wiadomos¢.

e Poszerzenie 1 usystematyzowanie wiedzy uczniow na temat skutkéw podejmowania prob
z narkotykami i uzaleznienia od $srodkéw zmieniajacych §wiadomos¢.

e (Obrona siebie przed skutkami podejmowania préb ze Srodkami zmieniajacymi $wiadomos¢.

e Ksztaltowanie wlasciwych nastawien do $rodkéw zmieniajacych §wiadomo$¢ i postaw wobec 0s6b
podejmujacych proby z narkotykami i uzaleznionych.

e Motywowanie uczniéw i stwarzanie im mozliwo$ci uczestnictwa w pozaobowiazkowych zadaniach,
konkursach, programach artystycznych, wykazania si¢ talentami, cechami  przywddczymi,
umiej¢tnosciami organizatorskimi, itd..

¢ Wspieranie rodzicow w wychowaniu dziecka do zycia wolnego od $rodkéw zmieniajacych
swiadomos¢.



PRZEWIDYWANE EFEKTY PRACY WYCHOWAWCZEJ

¢ Uczniowie maja $wiadomos¢ powodéw siggania po §rodki zmieniajace §wiadomos$¢ i uzaleznien
od nich.
e Wiedza uczniow na temat przyczyn i skutkéw préob z narkotykami i uzaleznienia sprzyja
podejmowaniu decyzji - "Nie biore i nie podajg!"
e Uczniowie znaja problemy zwiazane z uzaleznieniem.
e Uczniowie, rodzice i nauczyciele wiedza gdzie i do kogo mozna zwrdci¢ si¢ 0 pomoc.
e Uczniowie doswiadczaja pozytywnych przezy¢ i emocji zwiazanych z uczestnictwem w programie
profilaktycznym.
e Prowadzona w szkole pedagogizacja rodzicéw wspiera rodzicow w wychowaniu dziecka do zycia
wolnego od srodkéw zmieniajacych §wiadomos¢.
Zadania Sposob Klasa/ Rodzaj Rodzaj zajeé Osoba Termin
realizacji Uczestnicy zajgcé pozalekcyjnych, | odpowiedzialna reali-
dydaktycznych inne dziatania zacji
(skierowane
np. do rodzicow)
L 1. Temat: Co klasa II - godzina wychowawcy v
Poznanie uczniowie wychowawcza
stanu wiedzy, wiedza i co
do$wiadczen chcieliby
uczniéw z wiedzie¢ o
narkotykami, narkotykach —
z podejmo- przeprowadzenie
wania préb ankiety
z (szkolnej!)
narkotykami w klasach II.
oraz propago- | 2. Opracowanie - - - wychowawcy, v
wanie zycia wynik6éw ankiet pedagog,
wolnego od — poznanie skali
narkotykow problemu w
klasach, w
szkole, stanu
wiedzy uczniéw,
ich pytan.
3. Odpowiedzi klasa II - godzina wychowawcy, v
na pytania wychowawcza pedagog,
uczniéw i
zweryfikowanie
ich wiedzy oraz
opinii
wyrazonych w
ankiecie.
4. Temat: klasa IT - godzina wychowawcy, A%
II. Dlaczego mtodzi wychowawcza
Uswiadomien | ludzie biorg
ie zagrozen narkotyki?
wynikajacych
z siggania po 5. Temat: Jak klasa II - godzina wychowawcy, VI
Srodki narkoty wpltywa wychowawcza

zmieniajace

na organizm?




Swiadomos$é

6. Temat: Wpltyw
reklam na
uzywanie przez
ludzi
szkodliwych
substancji.

klasa III

godzina
wychowawcza

wychowawcy,

7. Temat: Nasz
nastrdj, a Srodki
zmieniajace
Swiadomos$é

klasa III

godzina
wychowawcza

wychowawcy,

8. Temat:
Higiena uktadu
nNerwowego

klasa I

biologia

nauczyciel
biologii

I
semestr

9. Temat: Gdy
Zle pojmowana
wolno$é
prowadzi na
manowce - na
podstawie
"Pamigtnika
narkomanki:" B.
Rosiek

klasa II

jezyk polski

nauczyciele
jezyka
polskiego w
klasach II

I
semestr

10. Trwajcie we
mnie

klasa I

religia

nauczycielki
religii

II
semestr

11. Dekalog i
wolno$¢

klasa II

religia

nauczycielki
religii

II
semestr

12. Inna droga

klasa III

religia

nauczycielki
religii

II
semestr

13. Tablica
informacyjna na
szkolnym
korytarzu:
"Gdzie i do kogo
mozna zwroci¢
si¢ o pomoc?".

dla
uczniéow,
rodzicow
nauczycieli

pedagogizacja

pedagog

IX -VI

14. Tablica
tematyczna na
szkolnym
korytarzu: "Co o
narkotykach i
narkomanii
wiedzie¢ warto!"

dla
uczniéow,
rodzicow,
nauczycieli

pedagogizacja

pedagog

I\7A%

15. Prace
plastyczne -
zréznicowane
formy i hasto
oglaszane w
danym roku
szkolnym

klasa I — III

sztuka - zajgcia
plastyczne,
jezyk polski,
jezyki obce

zajgcia
Swietlicowe,
praca
samodzielna
uczniow w domu

nauczyciele:
sztuki -
plastyka,
Jezyka
polskiego,
jezykow
obcych

v

16. Gromadzenie
materiatéw do
kartoteki
zagadnieniowej,
tematycznie
zwiazanych z
problemami
narkomanii,
terapia i
profilaktyka.

dla
uczniéow,
rodzicow i
nauczycieli

nauczycielki —
bibliotekarki

praca
ciagla




Pedagogi-
zacja
rodzicow
uczniow
klas I

17. Opracowanie | dla - - nauczycielki — praca

i wzbogacanie uczniow, bibliotekarki ciagta
bibliografii rodzicow i

zatacznikowej nauczycieli

dotyczacej

probleméw

narkomanii,

profilaktyki,

terapii.

18. dla - - nauczycielki — zaintere
Udostegpnianie uczniéw, bibliotekarki sowany
zgromadzone;j rodzicéw i m
bibliografii nauczycieli

zatacznikowej i

materialow

zwiazanych z

narkomania,

profilaktyka,

terapia, itd.

19. Udziat klasy I — zgodnie z - dyrektor, korzysta
uczniow i I, w ustaleniami pedagog, nie z
rodzicéw w miarg wychowawcy ofert w
programach mozliwosci klas danym
profilaktycznych, | rodzice roku
korzystanie z szkolny
ofert np. Teatru m
Profilaktycznego

w Krakowie.

20. Udzielanie uczniowie z poradnictwo, dyrektor, W miar¢
uczniom i problemem - doradztwo, pedagog potrzeb
rodzicom i rodzice wspoltpraca z

uczniow uczniéw policja, Sadem

zagrozonych zagro- Rodzinnym i

uzaleznieniem zonych Nieletnich,

wszelkiej uzaleznie- kuratorami,

pomocy w niem od PCPR, PPP,

zapobieganiu narkotykow organizacjami,

uzaleznieniu i np."Powrét z U"

uwalnianiu si¢ od

probleméw z

narkotykami, a

takze w

sytuacjach

probleméw

wychowawczych

w domu, w

szkole i

dysfunkcji w

rodzinie..

21. Temat rodzice/ - zebrania klasowe | pedagog, v
prelekcji: Co opieku- z rodzicami wychowawcy

rodzice powinni nowie klas I

wiedzie¢ o uczniéw

narkotykach i klas I

narkomanii.

Publikacja dodana do Archiwum Internetowego Serwisu O$wiatowego Awans.net 1 grudnia 2003 r.




