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Funkcje zyciowe czlowieka — uklad narzadéw ruchu

Temat: Budowa fizyczna i chemiczna kosci

Cele ogolne i poznawcze:
- poznanie budowy fizycznej i chemicznej kosci,

- zrozumienie zalezno$ci migdzy budowa chemiczna i fizyczna a funkcja kosci.

Cele wychowawcze:

- u$wiadomienie wptywu odzywiania i trybu zycia na stan ko§¢ca w okresie wzrostu i rozwoju organizmu.

Cele psychomotoryczne:
- ksztalcenie umiejgtnosci dokonywania obserwacji i interpretacji wynikow,

- doskonalenie umiejgtnosci mikroskopowania i wykonywania rysunku spod mikroskopu.

Czes¢ lekcji Czynnosci uczniow Czynnosci nauczyciela Srodki
Docelowe Posredniczace dydaktyczne
Wstepna 1. Utrwalenie - uczen dzieli szkielet na czgs¢ osiowa i obwodowa, |- poleca wskazanie poszczegdlnych | Model
wiadomosci wskazuje na szkielecie jego poszczegdlne elementy. |czesci szkieletu i ich elementow. szkieletu
o budowie czlowieka
szkieletu




Gléwna

2. Utrwalenie
wiadomosci

o budowie

i funkcji tkanki
kostnej

i chrzgstne;j.

- zapisuje temat,

- rozr6znia preparaty mikroskopowe,
przedstawiajace tkanke kostna i chrzestng
- wykonuje rysunek schematyczny tkanki
chrzgstnej i kostnej,

- podaje funkcje w/w tkanek.

- podaje temat lekcji.

Mikroskopy,
preparaty
mikroskopowe
tkanek: kostnej

i chrzgstne;j

3. Liczba - grupuje kosci ze wzgledu na ksztatt, - analizuje liczbg i ksztatt kosci. Model

1 ksztatt kosci. - wskazuje przyklady kosci ptaskich, szkieletu
r6znoksztattnych i dlugich cztowieka
na modelu szkieletu cztowieka.

4. Budowa - wykonuje rysunek schematyczny kosci, - przedstawia budowg kosci dlugiej | Model

fizyczna kosci. | oznaczajac: gtowe, trzon, okostna, istotg zbita, istote | na przykladzie kosci udowe;] szkieletu,
gabczasta, szpik, beleczki kostne. i rysunku schematycznego. tablica —

- wykazuje rolg okostne;j.

budowa kosci

dlugie;j




5. Budowa

chemiczna kosci.

- zapisuje notatke dotyczaca budowy chemicznej,
- przeprowadza badanie, wyjasnia, dlaczego ko$¢
jest migkka,

- wyjasnia, dlaczego koS¢ stata sig¢ krucha,

- uzupetnia wnioski i wkleja kartke do zeszytu.

- przedstawia budowe chemiczna
kosci i role substancji budujacych
kosci,

- poleca zbadanie kosci piszczelowej
kurczaka moczonej w 10% occie,

- spala fragment kosci,

- rozdaje kartki z wnioskami

do uzupelnienia.

Kos$¢ kurczaka
moczona w
210% occie

(2 tygodnie),
palnik.

Uzupetnianka I

6. Proces

kostnienia

- wyjasnia proces kostnienia.

7. Wytrzymato$¢

kosci a wiek

- wyjasnia, ze z wiekiem szkielet ulega kostnieniu,
jest w nim coraz wigcej soli mineralnych,

a mniej osseiny.

- pyta: dlaczego starsi ludzie czgsto
famig sobie nogi lub rece?

- ktérego sktadnika maja wigcej
mtodzi ludzie, a ktérego osoby

starsze?

Koncowa

Utrwalenie
poznanych

wiadomosci

- uzupetnia zdania.

- rozdaje kartki do uzupetnienia.

Uzupetnianka

II

Zadanie domowe

- notuje polecenie.

- na podstawie podrecznika wyjasnij,
na czym polega choroba zwana

osteoporoza?




Uzupelnianka I:

Ko$¢ wymoczona W ......cccceeveeviinieeieenen. ] , poniewaz Czg8¢ ......cecveereenen. , KtOorg Stanowia ........ccccceeeeevveeeeecneeeeennnee. ,
rozpuscita sig. Ko§¢ wskutek ......cccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiinn, SEAJE  SIC  eeeverreeriieriieeeiieeeree e , PONIEWAZ CZQEC .eivvvirveiiieeieeeiieeiee e ,
ktora stanowi .........ccceevveeeniveenieeenne. , ulegta spaleniu.

Uzupekianka II:

Wzajemny stosunek ilosciowy 1 jakoSciowy osseiny i skladnika mineralnego warunkuje witasciwosci mechaniczne kosci.
KoSci oo , bogate w  sktadniki ..., , sa elastyczne 1 odporne na  zlamania.

KOSCI i, sa mato elastyczne i kruche ze wzgledu na przewage w nich sktadnikOw...........coccooiiiiiinnninne .
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