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Temat:  

Powtórzenie i utrwalenie wiadomo�ci na temat jednostek czasu 

Cele :    

− doskonalenie umiej�tno�ci okre�lania podstawowych jednostek czasu, 

− rozwijanie umiej�tno�ci adekwatnego zastosowania liczb i działa�                         

arytmetycznych w rozwi�zywaniu sytuacji problemowych, 

− motywowanie do rzetelnej, wła�ciwej interpretacji polece� nauczyciela i 

sumiennego wykonywania �wicze�, 

− wdra�anie do pracy w zespole. 

 

Metody:   

− słowna, 

− praktycznego działania, 

− problemowa. 

 

Formy pracy:     

− indywidualna i grupowa.   

 

�rodki dydaktyczne: 

− krzy�ówka, karty pracy, programy telewizyjne. 

 

Tok lekcji: 

1. Zaj�cia porz�dkowe. 

2.  Wprowadzenie:   

Przypomnienie wiadomo�ci na temat jednostek czasu                         

(godzina, minuta, sekunda, doba, kwadrans), ich wzajemnych 

zale�no�ciach, stosowanych skrótach przy zapisie i zamianach. 

3. Podział klasy na cztery zespoły - wybór lidera i sprawozdawcy. 

4. Ka�da grupa otrzymuje jedn� cz���  krzy�ówki z hasłem                      

-  ZNAM JEDNOSTKI CZASU. 



5. Działanie: 

− uczniowie rozwi�zuj� krzy�ówki w grupach, 

− nauczyciel obserwuje oraz pomaga uczniom, 

− prezentacja rozwi�za� krzy�ówki poprzez naniesienie na wspóln� 

krzy�ówk� zamieszczon� na tablicy wszystkich haseł                                        

- odczytanie hasła - rozwi�zania. 

6. Rozdanie uczniom programów telewizyjnych i kart pracy A i B                  

- praca indywidualna 

7. Podsumowanie: 

Uczniowie oceniaj� swoj� prac� na lekcji, oddaj� karty pracy, 

które sprawdzi i oceni nauczyciel.  

8. Zadanie domowe: 

Obliczcie, z dokładno�ci� do jednego dnia, ile czasu upłyn�ło                 

od waszych urodzin do dnia jutrzejszego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KRZY�ÓWKA Z HASŁEM   

 
 
  
 
CZ��	 I                
 
                      2.     
                        
 
                            
                                   
                                                                                       
CZ��	 II                                                  
                            
 
                            
                            8. 
                            
 
                          10. 
CZ��	 III          
                          11. 
                            
 
                                
 
                          14. 
CZ��	 IV          
 

                          
 
                          
                          

 
 
  
 
 
 
 
 

1. G O D Z I N A 

S E K U N D A 

D O B A   3. 

             4. 
 

M A J 

 

5. J E S I E 
 
6. M I E S I � C 

 7. K 
 

W 
 

A D R A N S 
M I L E N I U M 

              9. N O C   

 

 

W R Z E S I E 
 
K W A R T A Ł  

R O K        12. 

13. W I E K 

 

K W 
 

I 
 

E C I E 
 
T Y D Z I E 
 15. 

 
16. 

Z E G A R  

 

S O B O T A 

M I N U T A  



Hasła do krzy�ówki 
 

1. Ma 60 min. 
2. Najmniejsza znana Ci jednostka czasu             �         CZ��	 I 
3. Ma 24 godziny 
4. V miesi�c roku 

 
5. Pora roku, gdy spadaj� li�cie z drzew 
6. 1/12 cz��� roku 
7. 15 minut- inaczej                                               �         CZ��	 II 
8. 1000 lat 
9. Ciemniejsza strona doby 

 
10. IX miesi�c roku 
11. I, II, III, i IV cz��� roku                                   �           CZ��	 III 
12. Ma dwana�cie miesi�cy 
13. 100 lat inaczej 

 
14. IV miesi�c roku 
15. Ma siedem dni 
16. Odmierza czas                                                  �            CZ��	 IV       
17. Razem z niedziel� to weekend 
18.  1/60 cz��� godziny 

 
 

KARTA PRACY A 
 

1. Jak długo trwa film, który emitowany jest w pi�tkowy wieczór        
w programie 1? 

Odp. 
 
.................................................................................................................................................................... 

 

2. Ile czasu trwa program telewizji TVN we wtorek?  
 
        Odp. 
 
            ........................................................................................................................................................................ 
 

3. O których godzinach mo�na ogl�da� w programie 2 „Panoram�”? 
            Czy wszystkie wydania „Panoramy” trwaj� tyle samo czasu? 

 

           Odp. 
 
                    ........................................................................................................................................................................ 

 
             
 

 



         4.   Oblicz, ile czasu trwaj�  w poniedziałek audycje przyrodnicze                      
            w  POLSACIE  
 
     Odp.  
 
                              

........................................................................................................................................................................ 
        

 
 

KARTA PRACY B 
 
1. Jak długo trwa film, który emitowany jest w sobotni wieczór                             

w programie 1? 
 
Odp. 
 
.................................................................................................................................................................... 

 

2. Ile czasu trwa program telewizji POLSAT we wtorek?  
 
        Odp. 
 
            ........................................................................................................................................................................ 
 

3. O których godzinach mo�na ogl�da� w programie 1 „Wiadomo�ci”? 
            Czy wszystkie wydania „Wiadomo�ci” trwaj� tyle samo czasu? 

 

           Odp. 
 
             
 
       4.   Oblicz, ile czasu trwaj�  w poniedziałek audycje przyrodnicze                      
            w  TVN 
 
       Odp.  
 
           ........................................................................................................................................................................ 
        

 
 Opracował 

                                                                                  mgr Jacek Zgórecki 
                                                                                   nauczyciel matematyki  

w Zasadniczej Szkole Zawodowej Specjalnej 
przy O�rodku Szkolno-Wychowawczym  

w Grodkowie 
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