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WSTEP

Dziecinstwo to okres w zyciu cztowieka, w ktorym ksztattujg sie jego
postawy determinujgce aktualne 1 przyszte zachowania dotyczace zdrowia. Utrwalone
wowczas przyzwyczajenia 1 nawyki decydujg o jego pozniejszym stylu zycia.

Edukacje zdrowotna nalezy rozpoczyna¢ jak najwczesniej, wspdlnie
z rodzicami dziecka. Przedszkole moze mie¢ ogromny wptyw na ksztaltowanie si¢
tych postaw. Podejmowane dziatania powinny w dluzszej perspektywie wzbogaci¢
wiedze dzieci z dziedziny zdrowia i bezpieczenstwa, wyksztalci¢ u nich postawe
,prozdrowotng”, umozliwi¢ nabycie okreslonych umiejetnosci 1 przyswojenie
prawidlowych przyzwyczajen oraz nawykow higienicznych 1 zdrowotnych.

Wiek przedszkolny jest bardzo waznym etapem w ksztaltowaniu prozdrowotnych
wyborow oraz stosunku dziecka do srodowiska, wobec ktorego bedzie w przysztosci
podejmowac decyzje. Budowanie Swiadomosci prozdrowotnej to nie tylko

przekazywanie wiedzy, ale 1 odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo.
Dobry stan zdrowia warunkuje prawidlowe przystosowanie si¢ do Ssrodowiska
spotecznego. Dobre samopoczucie, odporno$¢ organizmu umozliwia systematyczne
uczeszezanie do przedszkola, a takze utatwia zabawe 1 nauke.

Nalezy dzieciom stworzy¢ sposobno$¢ do ksztaltowania postaw 1 wartosci, ktore
utatwia im dokonywanie wybordéw, majacych znaczenie dla ich obecnego
1 przysztego zycia. W procesie tym dziecko traktowane jest jako podmiot, ktory chce
1 umie dba¢ o zdrowie. Wymaga to od osob przekazujacych wiedze¢ odpowiedniego
doboru tresci 1 umiejgtnosci organizowania sytuacji wychowawczych.

Edukacja zdrowotna w wieku przedszkolnym powinna by¢ lacznikiem
pomiedzy wiedzg 1 doswiadczeniem dziecka wyniesionym z domu, a tym co
powinno zna¢ 1 umie¢ oraz zrozumie¢, kiedy wkroczy w doroste zycie. Swoim
zakresem obejmuje profilaktyke wraz z edukacja prozdrowotng oraz ksztaltowanie
czynnych postaw wobec zdrowia, bezpieczenstwa, higieny 1 sprawnosci ruchowe;.
Oprocz zamierzonych dziatan dydaktyczno — wychowawczych rownie wazne s3



»sytuacje zdrowotne” w przedszkolu, w ktorych nauczyciel jest wzorcem.

Wszystkie dziatania podejmowane w przedszkolu muszg by¢ wspierane przez rodzine
dziecka, inaczej bowiem przekazywana wiedza jest niewiarygodna. Dlatego
warunkiem prawidlowego przebiegu edukacji zdrowotnej jest wspoéidziatanie
rodzicow 1 nauczycieli. Bliski kontakt emocjonalny rodzicow i dzieci sprzyja
utrwalaniu postawy prozdrowotne;.

Promocja zdrowia jest nowym spojrzeniem na edukacje, a szczegdlnie na
wychowanie w aspekcie zdrowotnych oddziatywan 1 zdrowotnych skutkow.

Wszyscy wigc powinnismy zdawac sobie sprawe, 1z tylko swiadomos¢ skutkow moze
zapobiegac. Dlatego tez, nalezy budowac promocj¢ zdrowia 1 profilaktyke ,,aby po
pierwsze nie szkodzi¢” - w wychowaniu 1 nauczaniu, na wszystkich szczeblach, ale
przede wszystkim w najwczes$niejszym dziecinstwie, kiedy to buduja si¢ fundamenty
dziecka ,,na cate zycie”.




ZAY.OZENIA PROGRAMOWE

Program ,,Zdrowy i bezpieczny przedszkolak™ zostal opracowany w oparciu o
Podstawg Programowa Wychowania Przedszkolnego ,literatur¢ psychologiczno-
pedagogiczng 1 doswiadczenia wlasne.

Program ten dostosowany jest do pracy z dzie¢mi 3 — 4 letnimi, z wykorzystaniem
najblizszego srodowiska dzieci.
Zawarte w nim tresci okreslajg — biorgc pod uwage mozliwosci dziecka — poziom
aktywnego 1 Swiadomego zaangazowania w sprawy zdrowia.
Program zaktada (przewiduje):

» ochrong zdrowia dzieci poprzez szeroko rozumiang profilaktyke,

» dostarczanie wychowankom okreslonych wzoréw postepowania, jak chroni¢ i

zachowa¢ zdrowie wilasne 1 innych,
» promowanie i ksztattowanie zdrowego stylu zycia czlowieka,
» wspieranie rodzicow w dziataniach zdrowotnych na rzecz ich dzieci.

Glowne zalozenia to :
1. Zdrowie psychiczne i fizyczne.

2. Nawyki higieniczno — kulturalne.
3. Bezpieczenstwo wtasne i innych.

1. Zdrowie psychiczne i fizyczne — dziecko:

e dba o swoje zdrowie, zaczyna orientowac si¢ w zasadach zdrowego zywienia,

e wyksztalcone zdrowe nawyki zywieniowe bedzie starato si¢ przekazywacé z
pokolenia na pokolenie,

e potrafi dostrzec zwigzek pomigdzy chorobg a leczeniem, poddaje si¢ leczeniu,

e 7zna najczestsze przyczyny urazow 1 zatruc,

e jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miarg swoich mozliwosci,

e chetnie uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie
przedszkolnym, w parku, na boisku i1 w sali,

e lagodnie znosi stres 1 porazke,

e wie, ze nie nalezy dokucza¢ dzieciom, ktére wychowuja si¢ w trudniejszych
warunkach,

e zdaje sobie sprawg, ze nie nalezy wyszydzac 1 szykanowac innych.



NawyKki higieniczno — kulturalne - dziecko:

umie poprawnie umy¢ si¢ 1 wytrze¢ oraz umy¢ z¢by,

kulturalnie zachowuje si¢ przy stole podczas positkow,
nakrywa do stolu 1 sprzata po sobie,

samodzielnie korzysta z toalety,

samodzielnie rozbiera si¢ 1 ubiera,

dba o osobiste rzeczy 1 nie naraza ich na zgubienie lub kradziez,
utrzymuje porzagdek w swoim otoczeniu.

Bezpieczenstwo wlasne i innych - dziecko:

wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zagrozenia i1 gdzie mozna otrzymac
pomoc,

zna zasady bezpiecznej ewakuacji,

wie, kogo nalezy zawiadomi¢ i jak zareagowac¢ w razie wypadku,

posiada przekonanie, ze potrafi da¢ sobie rade w naglej sytuacji i ze trzeba
pomagac¢ innym, zna konsekwencje dziatan ryzykownych, czyli takich, ktore
czgsto sg przyczynami wypadkow, zna podstawowe zasady ruchu drogowego,
poznaje zagrozenia ptyngce ze Swiata ludzi, ro$lin oraz zwierzat i unika ich,
wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw 1 stosowac¢ srodkow
chemicznych,

probuje samodzielnie 1 bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w
przedszkolu 1 w domu,

ma rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawic, a gdzie nie,

potrafi podjac¢ rozsadne decyzje i1 nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo
wynikajace ze stanu pogody,

zachowuje ostrozno$¢ przy korzystaniu z urzgdzen technicznych,

uzywa wlasciwie prostych narzedzi podczas majsterkowania.



CELE PROGRAMU

Cel glowny, ktory wyznacza proponowany program zdrowotny to :
Wychowanie zdrowego, aktywnego, wrazliwego, odpornego psychicznie
i fizycznie dziecka w bezpiecznym Srodowisku.

Cele szczegolowe wynikajace z zalozen programowych:

1. Ksztattowanie u dzieci w wieku przedszkolnym $wiadomej 1 czynnej postawy
w wobec sytuacji, w ktorych powstaly badz moga powsta¢ zagrozenia oraz w
dazeniu do zachowania zdrowia.

2. Nabywanie wiedzy o najczestszych przyczynach urazéw i zatru€.

3. Wyksztatcenie zdrowych nawykow zywieniowych w rodzinie 1 przekazywanie
ich z pokolenia na pokolenie.

4. Podniesienie poziomu ostrozno$ci 1 wyobrazni o konsekwencjach dziatan i
przebywaniu w poblizu potencjalnie niebezpiecznych przedmiotdw, substancji
czy zwierzat.

5. Ksztattowanie u dzieci wlasciwych nawykow 1 umiejetno$ci higieniczno —
zdrowotnych.

6. Doskonalenie najprostszych czynnos$ci poprzez schematyzacje procesu —
wyodrgbnianie kolejnych etapow postepowania.

7. Rozwijanie tezyzny fizycznej i sprawnosci ruchowe;.

8. Rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwsze] pomocy przez dzieci —
propagowanie pozytywnych wzorcow postepowania.

9. Poszerzanie wiedzy o potrzebie bezpieczenstwa wilasnego i innych oraz zyciu
w zgodzie ze srodowiskiem.

10.Angazowanie rodzicow w dzialalno§¢ prozdrowotng przedszkola 1
przekazywanie im wiedzy z tego zakresu.



ZADANIA

ZADANIE-DBAJ O SWOJE ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO

NORMY POSTEPOWANIA:

« nie krzycz, méw umiarkowanym glosem,

« czesto korzystaj z pobytu na $wiezym powietrzu,

 hartuj swoj organizm,

« ubieraj si¢ odpowiednio do temperatury

« zjadaj przygotowane dla ciebie positki,

« pamigtaj o korzystaniu z zabiegdw higienicznych,

« zastaniaj nos 1 usta przy kichaniu i kastaniu,

« nie obawiaj si¢ wizyty u lekarza, mow o tym czego si¢ boisz,
 unikaj hatasu,

« nie oddalaj si¢ od grupy, z miejsca zabaw,

« nie probuj produktow nieznanego pochodzenia,

« informuj dorostych o swoich dolegliwo$ciach (skaleczenie, zte samopoczucie),
o pamig¢taj swoj adres zamieszkania,

+ unikaj niebezpiecznych zabaw 1 zachowan,

« zachowaj ostrozno$¢ w kontaktach z obcymi

« nie zblizaj si¢ do nieznanych zwierzat,

o przestrzegaj zasad ruchu drogowego dla pieszych

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI:

+ dostarczanie dzieciom wzorcow wlasciwego zachowania w r6znych sytuacjach

« czynne uczestnictwo dzieci w zabawach organizowanych przez nauczyciela
(spacery wycieczki, zabawy ruchowe, zestawy ¢wiczen gimnastycznych, pobyt
na $wiezym powietrzu)

« uczenie si¢ umiejetnosci dokonywania wyboru odpowiedniego ubrania
stosownie do pogody (wykorzystanie pomocy dydaktycznych "Ubieram si¢
sam"

« ksztaltowanie nawyku zjadania wszystkich potraw

« systematyczne mobilizowanie dzieci do stosowania zabiegdw higienicznych
oraz mycia rak przed positkami i po wyj$ciu z ubikacji

« rozumienie potrzeby wizyt kontrolnych u lekarza pediatry oraz statego



kontrolowania i leczenia zgbdw- spotkania z lekarzem, wizyta w gabinecie
stomatologicznym

« stosowanie w zaj¢ciach réznych form sprzyjajacych zrozumieniu potrzeb
wlasnych 1 kolegow (drama, pedagogika zabawy itp.)

« uswiadomienie dzieciom koniecznos$ci spozywania owocOw 1 warzyw jako
zrodla witamin (poprzez spozywanie positkOw w przedszkolu, zajecia
dydaktyczne, prace gospodarcze, hodowle prowadzone w kaciku przyrody,
filmy edukacyjne, itp.)

« udzial dzieci w konkursach dotyczacych zdrowia,

« cykliczne spotkania z policjantem

« ustalenie zasad warunkujacych bezpieczenstwo podczas pobytu w przedszkolu
(sala, teren) oraz na wycieczkach,

o przestrzeganie zasady spozywania produktow nieznanego pochodzenia
(owoce, stodycze, rosliny otrzymywane od obcych)

« omodwienie sposobu postgpowania w razie ztego samopoczucia, skaleczenia,
okreslonej dolegliwosci

« zapamigtanie wlasnego imienia i nazwiska oraz adresu zamieszkania w toku
zajec, scenek rodzajowych , dramy, poznanie konsekwencji niebezpiecznych
zabaw 1 zachowan

« poznanie niektorych mozliwos$ci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
wlasnemu bezpieczenstwu

« spotkanie z weterynarzem- oméwienie zachowan zwierzat gdy: zwierze jest
zdenerwowane, boi si¢, gdy jest chore

« rozumienie przestrzegania zasad kodeksu drogowego dla pieszych,

« dostarczenie wzorcoOw wlasciwego zachowania si¢ na ulicy (wycieczki na
skrzyzowanie, filmy edukacyjne, ksigzki, inscenizacje)

ZADANIE - KONTROLUJ SWOJE ZACHOWANIE

NORMY POSTEPOWANIA:

 unikaj krzyku, ktotliwosci

o przestrzegaj zawartych umoéw, regut

« oceniaj zachowanie, a nie osoby

e Wyrazaj swoje emocje w sposob kontrolowany

« korzystaj z pomocy dorostych w trudnych sytuacjach
« ciesz si¢ z sukcesOw, przyjmuj z godnoscig porazki

o Wwystrzegaj si¢ klamstwa

« mow o swoich uczuciach, odczuciach



ZAGADNIENIA DO REALIZACJI:

ustalenie regut i norm Zycia w grupie, przestrzeganie ich, np:

zgodnego zachowania si¢ podczas zabaw , kulturalnego wiaczania si¢ do zabaw

kolegow

korzystania ze sprzetu 1 zabawek
porozumiewania si¢ umiarkowanym gtosem
przestrzegania zasad podporzadkowania si¢ dyzurnym np. w tazience ,w sali
ponoszenia konsekwencji tamania przyjetych umow.
reagowanie na umowione sygnaty np. sygnal konczacy zabawe.
uczenie dzieci wlasciwego zachowania w stosunku do innych ( nie stosujemy
obrazliwych stow )
uczenie dzieci wyrazania umiejetnosci okreslania swoich uczué, wyrazania
swoich oczekiwan w sposob zrozumiaty dla innych.
zapoznanie z bezpiecznymi sposobami roztadowania emocji, nie wyrzadzajac
krzywdy innym (np. gryzmolenie po kartce, zgniatanie gazety, darcie papieru).
poznawanie wzorcoOw wilasciwego zachowania(postawa nauczyciela, postacie z
literatury).
poszukiwanie sposoboOw nagradzania sukcesOw innych
udziat w inscenizacjach dziecigcych z wykorzystaniem literatury:

rozrdznianie prawdy, falszu, ktamstwa, fantazji w utworach literackich 1 w

sytuacjach codziennych

podejmowanie prob oceny 1 ocenianie postgpowania bohateréw bajek i
opowiadan

uktadanie zakonczen historyjek obrazkowych, przewidywanie skutkéw ztego
postgpowania, wycigganie wnioskow

rozumienie konsekwencji ktamstwa dla siebie 1 innych

podejmowanie oceny postgpowania wilasnego 1 kolegbw w konkretnych
sytuacjach.

wlaczanie zabaw dramowych jako element bloku integracyjnego okreslajacego
samopoczucie dziecka

systematyczne prowadzenie rozmow, wyjasnien, wymiany zdan i
przedstawienia argumentoOw dotyczacych wilasnych ocen i odczué, liczenie si¢
z odczuciami drugiej osoby

uczenie si¢ mowienia o rzeczach mitych, wyrazanie dezaprobaty dla zachowan
negatywnych.



TRESCI PROGRAMOWE

Tresci zawarte w programie proponowane sg dla dzieci 3 — 4 letnich 1 dotycza

wiedzy, umiejetnosci, ksztalttowania postaw oraz aktywnosci zdrowotnej 1 ruchowe;.

Realizacja tych tresci umozliwi w przysziosci wytworzenie si¢ okreslonych

kompetencji u dzieci, utatwiajagc im funkcjonowanie w zyciu, dbalos¢ o wiasne

zdrowie 1 jego rozwoj.

Przedszkolak bezpieczny w szatni 1 na korytarzu.

Przedszkolak bezpieczny w sali.

Przedszkolak bezpieczny na placu zabaw.

Przedszkolak bezpieczny na ulicy.

Przedszkolak zdrowy 1 wysportowany.

Przedszkolak zawsze czysty.

Przedszkolak bezpieczny w szatni i na korytarzu :

Cele operacyjne
Dziecko :

Potrafi bezpiecznie korzysta¢ ze schodoéw (powolne schodzenie, dokladne
stawianie stop na stopniach, trzymanie poreczy).

Nie naraza na niebezpieczenstwo innych podczas schodzenia po schodach.
Korzysta z szafek w szatni zgodnie z ich przeznaczeniem (np. nie wspina si¢
na nie, nie przesuwa ich).

Zna droge z szatni do swojej sali 1 wie, ze nalezy udac si¢ do swojej grupy po
przyjsciu do przedszkola.

Wie, ze nie wolno samemu wychodzi¢ z przedszkola, zna grozne
konsekwencje takiego postepowania.

Zna rozklad pomieszczen przedszkolnych, wie, gdzie nie wolno chodzi¢.

Zna droge ewakuacyjng ze swojej sali do wyjscia w momencie jakiegokolwiek
zagrozenia; potrafi sprawnie uczestniczy¢ w ewakuacji.

Przedszkolak bezpieczny w sali :

Cele operacyjne
Dziecko :

Umie zgodnie bawic si¢ z rdwiesnikami, przestrzega ustalonych w grupie



zasad; wie, ze nalezy dzieli¢ si¢ zabawkami, nie naraza innych
na niebezpieczenstwo podczas zabawy.

Potrafi po sobie posprzata¢; utrzymuje porzadek wokol siebie zarowno
podczas zaje¢ zorganizowanych jak i1 swobodnej zabawy; np. wie, jakie
niebezpieczenstwo moga stwarza¢ porozrzucane na podtodze zabawki.
Zachowuje bezpieczenstwo w poslugiwaniu si¢ ostrymi narzedziami 1
przyborami: sztu¢ce, nozyczki 1 inne; uzywa tych przedmiotoéw zgodnie z ich
przeznaczeniem i w wyznaczonym do tego miejscu.

Potrafi bezpiecznie korzysta¢ z zabawek; nie wklada do ust, nosa i uszu
drobnych przedmiotow.

Korzysta ze wszystkich mebli 1 innych przedmiotow na sali zgodnie z ich
przeznaczeniem , np. nie przesuwa szafek, nie wspina si¢ na krzesta, stoty.
Zachowuje bezpieczenstwo podczas spozywania positkow: siedzi przy stole
(nie wstaje od stotu), nie wierci si¢ na krzesle, zachowuje ostrozno$¢ podczas
serwowania gorgcych potraw; nie rozmawia podczas spozywania positkow.
Jest $wiadome, dlaczego nie wolno dotyka¢ niektorych przedmiotéw: kontakty,
zawartos$¢ apteczki.

Przedszkolak bezpieczny na placu zabaw :

Cele operacyjne

Dziecko :

® Potrafi bezpiecznie korzystac ze sprzetu terenowego.

® Przestrzega regulaminu placu zabaw: np. nie sypie piaskiem, nie rzuca
szyszkami, kamieniami itp., nie popycha kolegdw, pojedynczo korzysta ze
zjezdzalni.

® Jest Swiadomy konsekwencji niewlasciwej zabawy, np. wchodzenia na
wysokie drzewa.

® Zna granice placu zabaw 1 wie, ze nie mozna go samowolnie opuszczac.

Nie dotyka, nie wacha i nie zrywa nieznajomych ro$lin.
Zna zasady obcowania ze zwierzgtami.

Przedszkolak bezpieczny na ulicy :

Cele operacyjne
Dziecko :

Rozpoznaje znaki drogowe w poblizu przedszkola;potrafi wyjasni¢ znaczenie
niektérych z nich.

Pilnuje si¢ podczas spacerow; zna konsekwencje oddalenia si¢ od grupy.
Trzyma si¢ weza spacerowego w czasie wyjscia poza teren przedszkola.



Zna zasady poruszania si¢ w ruchu ulicznym, np. prawidlowego przechodzenia
przez ulice, poruszania si¢ odpowiednig strong jezdni.

Rozumie znaczenie roli policjanta w ruchu drogowym.

Zna numery telefonéw alarmowych.

Rozumie konieczno$¢ noszenia elementow odblaskowych o zmierzchu oraz
wtedy,gdy warunki pogodowe ograniczajg widocznos¢ (np.okres poznej
jesieni).

Potrafi przedstawi¢ si¢ imieniem i nazwiskiem,poda¢ adres zamieszkania.
Wie,komu mozna podac taka informacjeg.

Zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas podrozy autokarem.

Jest ostrozny podczas wsiadania 1 wysiadania z autokaru.

Przedszkolak zdrowy i wysportowany :

Cele operacyjne
Dziecko :

Utrzymuje poprawng sylwetke (nie obcigza nadmiernie kregostupa) podczas
stania, chodzenia, siedzenia.

Chetnie uczestniczy w zajeciach ruchowych.

Zna zasady zdrowego zywienia.

Stara si¢ by¢ sprawny w ramach swoich mozliwosci.

Potrafi unikna¢ =zagrozen wynikajacych z niesprzyjajacych warunkow
pogodowych.

Ubiera si¢ odpowiednio do pogody.

Przedszkolak zawsze czysty :

Cele operacyjne
Dziecko :

Potrafi prawidtowo wydmuchiwa¢ i wyciera¢ nos.

Wie, jak i kiedy nalezy korzysta¢ z chusteczek higienicznych.

Dba o wlasny wyglad w sensie higieny.

Wiasciwie korzysta z toalety.

Wie, w jakich sytuacjach nalezy my¢ rece.

Wie, ze nie mozna korzysta¢ z cudzych przyborow toaletowych.

Posiada nawyk regularnego mycia zgbow, wie, jak czesto 1 dlaczego nalezy
my¢ zgby.

Zachowuje bezpieczenstwo i porzadek podczas korzystania z tazienki; nie
rozpryskuje 1 nie rozlewa wody po podiodze.

Wykazuje poprawne pod wzgledem higieny zachowania, kiedy jest



przezigbiony (prawidlowo zastania usta podczas kichania czy kaszlu).

® Dba o zmyst stuchu, wie, jak wazne dla zdrowia i higieny jest odpowiednie

nat¢zenie hatasu w trakcie zabawy.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
FORMY I METODY PRACY

Podstawowa formg aktywnos$ci dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa.

Poprzez zabawe, koncentruje si¢ ono na dos$wiadczaniu, przezywaniu, odbiorze
wrazen, ktore pozwalajag mu na poznawanie siebie, innych ludzi 1 §wiata. Dlatego tez
tresci edukacji zdrowotnej w przedszkolu beda wprowadzane w zabawie 1 poprzez
zabawe oraz w formie zadaniowej.

1.

METODY PRACY:

Podajace: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze, piosenki,
praca z obrazkiem, rozmowa.

Aktywizujace: drama, pedagogika zabawy, pokaz, wystawa .

Problemowe: gry dydaktyczne, burza mozgow, inscenizacja, sniegowa kula.
Praktyczne: ¢wiczenia, gry dydaktyczne zabawy intelektualne np. krzyzowki,
rebusy, rozsypanki, quizy .

2. FORMY PRACY :

Praca indywidualna.

Zabawa oraz inne rodzaje dzialalno$ci dzieci pozwalajace na rozwijanie
wlasnej inicjatywy.

Czynnosci samoobstugowe dzieci oraz prace uzyteczne na rzecz przedszkola,
domu itp.

Spacery 1 wycieczki.

Zajecia zorganizowane przez nauczyciela z calg grupa lub prowadzone w
mniejszych zespotach.

Udzial w imprezach i uroczystosciach organizowanych na terenie przedszkola 1
poza nim.

Udziat w konkursach, festiwalach , quizach, turniejach.

3. WARUNKI BAZOWE NIEZBEDNE DO REALIZACJI PROGRAMU:

Pomoce dydaktyczne do zajec¢ , zabaw.
Wyposazone kaciki zabaw 1 sala do zabaw.
Ogrod przedszkolny,plac zabaw.



Stosowanie przemiennie roznorodnych metod wychowania i nauczania, pozwala
uksztattowa¢ u dziecka odpowiednie nawyki, postawy i umieje¢tnosci niezbedne w
zyciu cztowieka dorostego.

UWAGI KONCOWE

o Zarealizacj¢ programu wychowawczego odpowiedzialne sg nauczycielki
pracujace w grupie
o Zadania realizowane bedg przy wspotpracy z rodzicami.
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